
Первая неделя февраля 

Тема недели «Мамин день» 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка) : 

Цель:  

УЧИТЬ ОСВАИВАТЬ ПРИЕМЫ ЛЕПКИ: РАСКАТЫВАНИЕ КОМКА МЕЖДУ ЛАДОНЯМИ, СПЛЮЩИВАНИЕ КОМКА; 

РАЗВИВАТЬ ИМПРЕССИВНУЮ РЕЧЬ, А ТАКЖЕ ПОНИМАНИЕ РЕЧИ (ЛАДОНИ, РАСКАТАТЬ, СПЛЮЩИТЬ). 

Задачи: 

Развивать мелкую моторику пальцев рук, мышление и речь. Воспитывать 

аккуратность, самостоятельность.  

 

Деятельность воспитателя Деятельность детей 
I. Вводная часть 

ПРЕДЛАГАЕТ ПРОЙТИ В ИГРОВУЮ ЗОНУ. СЮЖЕТ 
ИГРЫ: МАМА ВСТРЕЧАЕТ СВОЮ ДОЧКУ ИЗ ШКОЛЫ, 
КОРМИТ ЕЕ. СОЗДАЕТ ИГРОВУЮ СИТУАЦИЮ, В 
КОТОРОЙ ДОЧКА ХОЧЕТ УГОСТИТЬ МАМУ 
КОНФЕТАМИ. КОНФЕТ НЕТ, НО ИХ МОЖНО СЛЕПИТЬ 
(ДЕТИ ПЕРЕХОДЯТ В УЧЕБНУЮ ЗОНУ) 
 

Вовлекаются в игру  
(ДЕТИ ПЕРЕХОДЯТ В УЧЕБНУЮ ЗОНУ) 
 

– Я БЕРУ В ЛАДОНИ КУСОЧЕК ГЛИНЫ. ГДЕ У ВАС 
ЛАДОНИ? ПОКАЖИТЕ! 
– ВОТ ТАК РАСКАТЫВАЮ ГЛИНУ. А ВЫ КАК БУДЕТЕ 
РАСКАТЫВАТЬ? ПОКАЖИТЕ. 
– А ТЕПЕРЬ Я СЖИМАЮ ГЛИНУ, СПЛЮЩИВАЮ ВОТ 
ТАК. ПОКАЖИТЕ, КАК ВЫ ЭТО СДЕЛАЕТЕ 
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
ЛАДУШКИ, ЛАДУШКИ. ГДЕ БЫЛИ? У БАБУШКИ!  
(ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ.) 
А У БАБУШКИ ЛАДОНИ В МОРЩИНКИ СОБРАНЫ  
(ПОКАЗЫВАЮТ РУКИ ЛАДОНЯМИ ВВЕРХ.) 
ДОБРЫЕ-ПРЕДОБРЫЕ, ВСЕ РАБОТАЛИ ЛАДОНИ  
(ПОГЛАЖИВАЮТ ЛАДОНЬ О ЛАДОНЬ.) 
ДОЛГИМИ ГОДАМИ.  
(ПОСТУКИВАЮТ КУЛАЧКОМ ПО ЛАДОНИ.) 
ПАХНУТ ДОБРЫЕ ЛАДОНИ СУПОМ, ПИРОГАМИ.  
(ПОДНОСЯТ ЛАДОНИ К ЛИЦУ, НЮХАЮТ.) 
ПО КУДРЯМ ТЕБЯ ПОГЛАДЯТ ДОБРЫЕ ЛАДОНИ  
(ГЛАДЯТ СЕБЯ ПО ГОЛОВЕ.) 
И С ЛЮБОЙ ПЕЧАЛЬЮ СЛАДЯТ ТЕПЛЫЕ ЛАДОНИ.  
(ОБНИМАЮТ СЕБЯ ЗА ПЛЕЧИ.) 
ЛАДУШКИ-ЛАДУШКИ! ГДЕ БЫЛИ? У БАБУШКИ! 
(ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ.) 

 
 
 
ВНИМАТЕЛЬНО СМОТРЯТ И ЗАПОМИНАЮТ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ. 
 
 
 
 
 
 
ВЫПОЛНЯЮТ ДВИЖЕНИЯ ПО ОБРАЗЦУ. 
 



– ВОЗЬМИТЕ В ЛАДОНИ КУСОЧЕК ГЛИНЫ. 
РАСКАТАЙТЕ ЕГО. ТЕПЕРЬ СПЛЮЩИВАЕМ ЕГО. 
ПРОВОДИТ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ РАБОТУ. ЗАТЕМ 
ДЕТЯМ ПРЕДЛАГАЕТ ВЫБРАТЬ ФАНТИК И ЗАВЕРНУТЬ 
КОНФЕТУ 
ЛЕПЯТ КОНФЕТЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО И 
ЗАВОРАЧИВАЮТ  
В ФАНТИКИ 
 

СКЛАДЫВАЮТ КОНФЕТЫ В ВАЗОЧКУ И ПЕРЕХОДЯТ В ИГРОВУЮ ЗОНУ. ИГРА ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
ВЫРАЖАЮТ СВОИ ЭМОЦИИ 
 

 

Вторник  

Музыка : 

по плану муз. Руководителя 

Среда  

Познавательное развитие 

ТЕМА: НАШИ МАМЫ. 

ЦЕЛЬ: УЧИТЬ ЗАБОТИТЬСЯ О МАМЕ; РАЗВИВАТЬ НАВЫК ФРАЗОВОЙ РЕЧИ; ПОБУЖДАТЬ К ВЫСКАЗЫВАНИЯМ, 

ОБОГАЩАТЬ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС. 

Деятельность воспитателя Деятельность детей 
– КАК ВЫ ЛАСКОВО НАЗЫВАЕТЕ МАМУ? 
– ЧТО ЛЮБИТ ВАША МАМА БОЛЬШЕ ВСЕГО? 
 

 

ОТВЕЧАЮТ НА ВОПРОСЫ 

 

 
 ИГРА «МАМОЧКА!» 
 
 
– САМОЕ ПЕРВОЕ СЛОВО МАЛЫША – «МАМА». ЭТО 
ТЕПЛОЕ, ЛЮБИМОЕ, САМОЕ ДОБРОЕ СЛОВО НА 
СВЕТЕ. КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ЛЮБИТ СВОЮ МАМУ И НЕ 
МОЖЕТ ОБОЙТИСЬ БЕЗ МАМЫ НИ ОДНОГО ДНЯ, А 
МАМА НЕ МОЖЕТ ОБОЙТИСЬ БЕЗ СВОЕГО РЕБЕНКА. 
ПРЕДЛАГАЕТ ХОРОМ ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ 
СЛОВОМ «МА-МОЧ-КА!» 
КТО ПРИШЕЛ КО МНЕ С УТРА? КТО СКАЗАЛ: 
«ВСТАВАТЬ ПОРА!»? 
КАШУ КТО УСПЕЛ СВАРИТЬ? ЧАЮ В ЧАШКУ КТО 
НАЛИЛ? 
КТО КОСИЧКИ МНЕ ЗАПЛЕЛ? ЦЕЛЫЙ ДОМ ОДИН 
ПОДМЕЛ? 
КТО МЕНЯ ПОЦЕЛОВАЛ? КТО РЕБЯЧИЙ ЛЮБИТ 
СМЕХ? 
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «НАШИ МАМЫ» 

ОТВЕЧАЮТ НА ВОПРОСЫ СЛОВОМ «МА-МОЧ-КА!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МНОГО МАМ НА БЕЛОМ СВЕТЕ, 
ВСЕХ ИХ ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ ДЕТИ! 
(РАЗВОДЯТ РУКИ В СТОРОНЫ, ЗАТЕМ  
КРЕПКО ОБХВАТЫВАЮТ СЕБЯ ЗА ПЛЕЧИ.) 
ЖУРНАЛИСТ И ИНЖЕНЕР, 
ПОВАР, МИЛИЦИОНЕР, 
ШВЕЯ, КОНДУКТОР И УЧИТЕЛЬ,  
ВРАЧ, ПАРИКМАХЕР И СТРОИТЕЛЬ –  
(ПООЧЕРЕДНО СГИБАЮТ ПАЛЬЧИКИ,  
НАЧИНАЯ С МИЗИНЦА, НА ОБЕИХ РУКАХ.) 
МАМЫ РАЗНЫЕ НУЖНЫ,  
(СЖИМАЮТ ОБЕ ЛАДОНИ В «ЗАМОЧЕК».) 
МАМЫ РАЗНЫЕ ВАЖНЫ! 
(РАЗВОДЯТ РУКИ, ПОДНИМАЮТ  
ЛАДОШКАМИ ВВЕРХ.) 
 
ВЫПОЛНЯЮТ ДВИЖЕНИЯ ПО ОБРАЗЦУ 
РЕФЛЕКСИВНО-КОРРИГИРУЮЩИЙ 
 

 
 
 
 
АКТИВНО ВКЛЮЧАЮТСЯ В БЕСЕДУ. 

 

БЛАГОДАРИТ ДЕТЕЙ И ХВАЛИТ ИХ ЗА СТАРАНИЕ 
ВЫРАЖАЮТ СВОИ ЭМОЦИИ 

 

 

 

Четверг  

Музыка : 

по плану муз. руководителя 

Пятница   

Художественно-эстетическое развитие (рисование) : 

Бусы для мамы  

ЦЕЛИ: УЧИТЬ ДЕТЕЙ АККУРАТНО ЗАКРАШИВАТЬ ОБЪЕМНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Задачи: РАЗВИВАТЬ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ РУК, ЧУВСТВО РИТМА; ЗАКРЕПЛЯТЬ УМЕНИЕ АНАЛИЗИРОВАТЬ И 

ПОНИМАТЬ СОДЕРЖАНИЕ СТИХОТВОРЕНИЯ 

Деятельность воспитателя Деятельность детей 
МАМА – СЛОВО ДОРОГОЕ, 
В СЛОВЕ ТОМ – ТЕПЛО И СВЕТ! 
В СЛАВНЫЙ ДЕНЬ ВОСЬМОГО МАРТА 
НАШИМ МАМАМ – НАШ ПРИВЕТ! 
(Н. НАЙДЕНОВА.) 
 БЕСЕДА: 
–ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ МАМЫ? КАК 
ПОМОГАЕТЕ ЕЙ ДОМА? А ЧТО МОЖЕТ ЕЕ 
РАССТРОИТЬ? (НЕПОСЛУШАНИЕ, КАПРИЗЫ.) КАК 
ПОРАДОВАТЬ МАМУ?  
(ОБНЯТЬ, ПОЦЕЛОВАТЬ.) А МОЖНО СДЕЛАТЬ ЕЙ 
СЮРПРИЗ. 

СЛУШАЮТ СТИХОТВОРЕНИЕ 

 



РЕФЛЕКСИВНО-КОРРИГИРУЮЩИЙ 
– ПОДАРКИ ГОТОВЫ. КАКИЕ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ БУСЫ 
У ВАС ПОЛУЧИЛИСЬ! ОНИ ОЧЕНЬ ПОНРАВЯТСЯ 
ВАШИМ МАМОЧКАМ! 
ВЫРАЖАЮТ СВОИ ЭМОЦИИ. ПРОДОЛЖАЮТ ИГРАТЬ 
В ИГРУ 

 
ПРЕДЛАГАЕТ СДЕЛАТЬ ПОДАРКИ ДЛЯ СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ МАМ – КРАСИВЫЕ БУСЫ. КЛАДЕТ ПЕРЕД 
КАЖДЫМ РЕБЕНКОМ МАКАРОНЫ И ПОКАЗЫВАЕТ, 
КАК НУЖНО ОДНОЙ РУКОЙ ПРИДЕРЖИВАТЬ ИХ ЗА 
КРАЙ, А ДРУГОЙ ЗАКРАШИВАТЬ ПОРОЛОНОВЫМ 
ТАМПОНОМ. ПРЕДЛАГАЕТ ДЕТЯМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ГУАШЬ РАЗНЫХ ЦВЕТОВ. КОГДА КРАСКА ВЫСОХНЕТ, 
ПРЕДЛАГАЕТ ДЕТЯМ НАНИЗАТЬ МАКАРОНЫ НА 
ВЕРЕВОЧКУ В РИТМИЧНОМ ПОРЯДКЕ (КРАСНАЯ, 
СИНЯЯ, ЖЕЛТАЯ ДЕТАЛЬ И Т. Д. ИЛИ ЧЕРЕДУЯ ТРИ 
ЦВЕТА). 
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «НАШИ МАМЫ» 
(СМ. ТЕХНОЛОГИЧЕСКУЮ КАРТУ 21.) 
РАСПРЕДЕЛЯЕТ РОЛИ МАМЫ, ПАПЫ, ДОЧЕК И Т. Д., 
ВСЕХ ЖЕНСКИХ ДОМАШНИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ В ИГРЕ; 
ПОБУЖДАЕТ ВСЕХ «ЧЛЕНОВ СЕМЬИ» ПОМОГАТЬ 
«МАМЕ» ВЫПОЛНЯТЬ ЕЕ РАБОТУ ПО ДОМУ 
 
ВЫПОЛНЯЮТ ДВИЖЕНИЯ ПО ОБРАЗЦУ. 
ИГРАЮТ В ИГРУ: ВЫПОЛНЯЮТ ВСЕ СВОИ 
ОБЯЗАННОСТИ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КРАСЯТ МАКАРОНЫ КРАСКАМИ,  
ДЕЛАЮТ ИЗ НИХ БУСЫ. 
АКТИВНО УЧАСТВУЮТ В БЕСЕДЕ. 

 

– ПОДАРКИ ГОТОВЫ. КАКИЕ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ БУСЫ 
У ВАС ПОЛУЧИЛИСЬ! ОНИ ОЧЕНЬ ПОНРАВЯТСЯ 
ВАШИМ МАМОЧКАМ! 

 

ВЫРАЖАЮТ СВОИ ЭМОЦИИ. ПРОДОЛЖАЮТ ИГРАТЬ 
В ИГРУ 

 

 

 

 


