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Jenn 1

Ce3on: Ocenb-3uma

Ne H“meBble Beliecrsa Buramunbl M"Hepa.ﬂb]—lble Belecrsa
© PELeNTYPBL, | eHOBANME Batona Bec JHepreTuyeckas
cOOpHHUK omona | Beaxu | ’Kupsi | YriieBoabl IEeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
T'opomex 3eneHslit
Ne 131% KOHCEPBMPOBAHHBI MPOM. | 1/100 | 2,86 | 2.7 12,36 45,86 3,03| 0056 | 004 | 14 | 0 | 254 | 325 | 0,46 | 0,066| 1,43 | 0,008 | 0,0023 | 0,018
HpOI/I3BOI[CTBa
Ne 210% OmieT HaTyparbHbii ¢ 1/200/6 | 14,04 | 19,44 | 10,46 344.4 0,31 | 024 |0,063|4025| 1,8 |127,82| 208 | 20 | 1,76 | 146,6 | 0,01 | 0,006 0,9
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Ne 379% I;gf:f:;‘“a“m"“ 1/200 | 315 | 2,67 20,91 90,6 1,3 | 0043 | 0,015| 45 | 01 |12577| 40 | 82 | 0,13 | 64,33 | 0,007 | 0,00094 | 0,03
IIpom. Beimyck | XI1e6 MIIEHNYHBIHA 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 | 0,025 0 0 115 | 26,83 | 483 | 0,21 | 16,5 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
IIpom. BEITYCK | XJ1e6 pikaHoii 1/30 | 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 |0045]|003| 0 | 0 | 105 | 3.4 | 41 | 04 | 10,5 | 0,0084 0 0.2
Anenscun 1/160 | 0,64 | 0,32 18,39 78,4 4235| 012 |0,047| 0 | 0 | 018 | 15,7 | 13,83] 0,37 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hroro 3aBTpak: 26,62 | 2599 | 96,29 718,15 46,99] 0,554 | 0,22 | 461,5| 1,9 | 301,17 | 328,1 | 51,423,146 | 323,4 | 0,0247 | 0,01074 | 1,1693
Ooben
Ne 71% Osotuu natypabisie 1100 | 1.1 0.2 38 22 58 | 0066|004 0 | 0| 14 | 26 [1216| 09 |2333|00038| 0 0,02
cBexxue (TToMUIop)
Ne 113* CyI-naniia AoMaIHss 1/250 | 2,56 | 5,53 11,61 115,75 0,5 | 0,05 |0,035| 125 | 1,75 | 116,05| 38,5 | 10,67| 0,65 | 58 | 0,0052 | 0,001 | 0,025
Ne 259* JKapkoe no-nomariHemy 1/200 | 16,51 | 22,67 28,94 337,14 3,72 0,19 | 0,19 0 0,91 | 144,85| 235,1 | 38,54 | 2,41 | 109,1 [ 0,003 0,004 0,6
Ne 389% Cox 56104 Hb 1/200 1 0 20,2 84,8 4 | 0022]0022] 0 | o | 80 14 7 | 1,08| 84 | 0,009 0 0,03
TIpoM. BEITYCK | X01e6 MIICHAYHEI 135 | 2,76 | 035 16,9 81,83 0 | 0035]|0023] 0 | o | 805 |1878] 3,38 | 0,15 | 11,55 | 0,001 | 0,001 | 0,004
TIpom. Beimyck | Xie6 prkaHoOi 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042 0 0 14,7 | 43,96 | 5,74 | 0,56 | 14,7 0,011 0 0,28
Wroro obex: 26,7 | 2925 | 9547 714,3 14,02] 0,406 | 0,352 | 12,5 | 2,66 | 377,65 | 376,4 | 77,49| 5,75 | 297,4 | 0,033 | 0,006 | 0,959
IMoaauuk
Kaima sxuakast MojodHast
Ne 182* OBCSHAS C MACTIOM 1/200/6 | 4,06 | 837 25,28 192,6 0 |0072|003]| 36| 0 | 11,16 | 2652 | 854 | 0,72 | 0,48 | 0,0024| 001 | 0,01
CJIMBOYHBIM
[TpoMm. BBITyCK zgd}‘:;‘:“o”l‘(’;o“““” HAmATOR | 1500 | 3,85 | 3,2 8,88 82,21 316 | 02 |0016| 87 |1,62]|149,46| 1182 |10,65| 0,88 | 87,75 | 0,0041 | 0,0017 | 0,32
IIpom. Beimyck | Xi1e6 MIeHUYHBIH 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 | 0,023 0 0 8,05 | 18,78 | 3,38 | 0,15 | 11,55 0,001 0,001 0,004
WToro noaauug: 10,67 | 11,92 | 51,06 356,64 3,16 | 0,307 | 0,075| 100,2| 1,62 | 168,67 | 1635 | 22,57 | 1,75 | 99,78 | 0,0075 | 0,0127 | 0,334
HToro 3a feHb: 63,99 | 67,16 | 242,82 1789,09 64,17| 1,267 | 0,647 | 574,2| 6,18 | 847,49 | 868 | 151,5| 10,65 | 720,6 | 0,0652 | 0,02944 | 2,4623

* - COOpHUK perenTyp Ha IPOIYKIHIO [T 00YJaIOIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHusx Mocksa Jemn mmoc 2011

** - COOpHHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHUIO U MUTAHHS AETeH B JOMIKOIBHBIX 00pa30BaTelbHBIX opranu3anusax Mocksa Jlemu miroc 2016




Jlenn 2

Ce3on: Ocenb-3uma

Buramunbl M“Hepaﬂbﬂble Belecrsa
Ne penentypbl, Hanvenoamie Baoxa | Bec 6miona IuieBsbie BemecTsa DHepreTuueckas
cOopHHK IEHHOCTh
Beaku | Kupbl | YriaeBoabt C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
No 14* Macsio HOpLHOHHO 1/15 012 6,37 4,69 132 031 0 0015| 60 | 018 | 36 45 o | 003 | 45 |[o00012| o | 00075
Nel5* ChIp HOPUHOHHO 1/20 5,68 7,09 0 91,54 013 | 00053 | 0072 | 42 | 0,66 | 160 | 5333 | 11 | 013 | 20 | 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Kaiua Bsizkast MosiouHast U3
Ne 175% piCa H MieHa ¢ MacioM 120006 | 4,96 6,74 35,55 221,44 077 | 008 | 01 |5083| 028 | 109,36 | 128,21 30,43 | 0,68 | 90,51 | 0,01 | 0,0000 | 0,16
CJIMBOYHBIM
Ne376* Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 28 | 14 | 0027 | 455 0 0 0,062
Tlpow. Boinyck | X016 muuenudmbii 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 005 | 0025] 0 0 115 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Tlpom. shinyck | Xi1eb praroit 1/30 1,08 0,36 10,02 51,00 0 0045 | 003 | 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 0 02
SA610Kk0 1/160 0,64 0,64 15,62 75,2 12,23 | 0047 | 0,032 0 0 256 | 1477 | 144 | 352 | 162,44] 0,0065| 0 0,032
Hroro saprpa: 174 | 21,72 | 100,56 714,66 1347 | 0,2273 | 0,274 | 152,83| 1,12 | 321,66 | 261,84| 66,16 | 4,997 | 309 | 0,0283 | 0,0049 | 0,4918
Oben
Ne 70% Orypeu conertii npow. 1/100 038 01 8,36 10 0,35 002 | 01 0 0 23 24 | 135 | 06 1 |o00033| o 0,015
[IPOM3BOJCTBA
Ne 102% Cyn kapropenpasili ¢ 1/250 548 526 16,52 135,75 457 022 |0072| o0 0 | 4267 | 881 | 2307 | 08 |110,32] 0,0033 | 0,00093| 0,02
6060BbIMH ((acoitb)
Ne 234* f:;;’:::ﬁ;‘ﬁ“m““““"“‘ 110006 | 1217 | 17,66 | 1353 281,81 04 | 0054 | 013 | 6331 | 611 | 417 |15321| 3508 | 1,33 |249,72| 0011 | 001 | 085
Ne 310 * Kaprogexm, orsaprofi ¢ 1/180/6 | 3,42 517 27,61 170,82 96 018 | 011 | 0 | 006 | 10156 | 9566 | 23,18 | 1,21 |150,48| 0,009 0 0,0036
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Ne 388* Harurox 3 oo 1/200 067 | 027 20,75 88,2 50 | 0011 |0055| O 0 | 2133 | 343 | 243 | 063 | 1033 0008 | 0 014
HIUITIOBHUKA
IIpom. BbIIyCK Xn1eb nueHndHbI 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 | 3,38 0,15 | 11,55 | 0,001 0,001 0,004
Tlpow. seimyck | Xneb prantoit 1/42 2,77 05 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042| 0 0 147 | 4396 | 574 | 056 | 147 | 0,011 0 0,28
Wroro oben: 2807 | 2931 | 117,69 841,19 57,56 | 0,583 | 0,532 | 63,31 | 6,17 | 253,01 | 377,14| 94,23 | 528 | 475,99 0,0316 | 0,01193 | 1,3126
Tonanuk
IIpom. BbIycK TBOpOXXHas Macca 1/100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 0,028 98 1,43 61 128 12,1 0,07 66 0,009 0,008 0,657
Byrepbpon: 6aton ¢
No 5% MACHBIMH K THHAPHBIMK 13570 | 354 6,57 17,87 185 0 006 | 005 | 9 0 97 | 175 | 62 | 1,64 | 03 | 0001 | 0001 | 0016
u3enusiMu (Kotiieta
MsICHast)
Ne 389* CoK abPHKOCOBBIH 1/200 1 0 254 105,6 39 | 0044 | 0078] 0 0 40 23 | 64 | 031 | 70 | 0,004 0 0,003
Htoro noanuk: 2342 | 2457 53,49 525,6 396 | 0,164 | 0,156 | 1102 | 1,43 | 110,7 | 1685 | 24,7 | 2,02 | 1363 | 0,014 | 0,009 | 0,676
HToro 3a emn: 68,80 | 756 271,74 2081,45 7499 | 0,9743 | 0,962 | 326,34| 8,72 | 68537 | 807,48 | 185,09 | 12,297 | 921,29 | 0,0739 | 0,02583 | 2,4804

* - COOpHHUK pelentyp Ha IpoIyKIMIO Ul 00y4alomuXcst BO BceX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHnsx Mocksa [lemu miroc 2011

** - COOpPHHUK PELENTyp Ha NPOAYKIMIO [UIsi IUTAHUS JETeil B IOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranusanusx Mocksa [lenu miroc 2016




Jennb 3

Ce3zon: Ocenb-3uma

l'[nmeBue BELIeCTBA ButamuHbI MﬂHepaJll:Hble Belecrea
Ne p;uem'ypu, HaumenoBanue Biona |Bec 6.mioga Inepremnieckan
coopHuk Beakn | JKupbl | Yraesomt HEHHoCTE C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
TIpom. BLITYcK | BaTom 1/30 07 0,03 14,49 40,14 0 | 003 |0015| o0 0 50 | 161 | 29 | 013 | 9,9 | 0001 | 0,0009 | 0,005
Ne 14* Macio HopUHOHHo 1/15 012 6,37 4,69 132 031 | o [o015] 60 | 018 | 36 | 45 0 | 003 45 [o00012] o0 [ 00075
Ne 223* 3anekanKa 13 TBOPOra 1/200 12,84 | 12,44 37,64 300 047 | 017 | 029 | 2647 | 1,84 |309,84|214,97| 26,85 | 1,83 | 11547 0,00023 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596+*+ Coyc MOTOHHbI 1/35 08 11 ¥ 26,7 01 | 01 | 0025| 005 | 0037 | 337 | 12,73 | 2,83 | 0056 | 6,81 | 0,0002| © 0
Ne 209* Sliio Bapenoe 1/40 5,08 46 0,28 63 0 | 003 018 200 | 065 22 | 568 | 48 | 06 | 56 | 0,008 | 0,0042| 0,45
No 684+ Yaii 6e3 caxapa 1/200 04 01 0,08 28 02 |0002]| 002 o0 0 | 062 | 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
Ipom. BeImyck | X1e6 pxatoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 |0045| 003 | O 0 | 105|314 | 41 | 04 | 105 | 00084 | 0 0,2
Uroro 3aBTpak: 21,92 25 734 616,63 1,08 | 0,377 | 0,575 | 186,52 | 2,577 | 329,51 | 291,98 | 42,28 | 3,086 | 203,78 | 0,01903 | 0,00516 | 0,66255
Ooen
Hkpa kabaukoBas
Ne 57+% TIPOM.TIPOM3BOICTBA JUTs 1/100 1,2 471 12,7 775 75 |0025| 005 | o0 0 40 | 375 | 903 | 007 | 1,33 | 0,004 0 0,016
JETCKOI'0 MUTaHHUs
Ne 82% bopue kanyeroitn g pgang | g g9 6,12 16,35 109,62 10,67 | 006 | 0,061 | 16,9 | 1,05 | 8837 | 546 | 2501 | 06 | 1853 | 0,0052 | 0,00063| 0,03
KapTO(beHeM CO CMETaHOHU
No 291+ T110B 13 KypHIIb! 1/200 16,94 | 12,68 39,06 310,88 38 | 01 | 013 | 19,46 | 1,02 | 157,45 175,33 | 31,81 | 1,18 | 84,74 | 0,0011 | 0,0033 | 0,48
No 348* KoMIoT u3 Kypari 1/200 0,77 | 0,045 27,62 1148 06 | 0015] 003 | 0 0 | 3311 | 21,9 | 1455 | 047 | 108 | 0,006 0 0,1
TIpom. BHImycK | Xo1e6 MIeHHIHbIH 2/35 553 07 33,81 163,66 0 | 007 | 0,046 0 0 | 161 | 3756 | 6,76 | 0,3 | 231 | 0,0021 | 0,0021 | 0,008
TIpom. BoImyck | Xo1e6 pratoi 1/42 2,77 05 14,02 72,78 0 | 0063|0042 0 0 | 147 | 4396 | 574 | 056 | 147 | 0,011 0 0,28
Hroro oben: 29,33 | 24,755 | 14356 849,24 22,57 | 0,333 | 0,359 | 36,36 | 2,07 | 349,73 370,85| 92,9 | 5,38 | 417,17 0,0294 | 0,00603| 0,914
TMosanuk
TIpom. Boinyck | Tleuerbe OBCAHOS 1/20 1,87 0,71 11,43 85 0,27 | 0,09 | 0,025| 6 0 | 163 | 10 | 23 | 07 | 05 0 |0,00095| 0,015
ITpom. BBITycK g‘;:grlfg‘”‘“’m HATTHTOK 1/200 578 4,98 8,4 102 0,58 | 004 | 024 | 77,57 | 1,73 | 248 |150,54| 14,31 | 0,18 | 80,59 | 0,0047 | 0,0019 | 0,4
Banan 1/160 2,39 0,79 33,6 153,6 12,23 | 0,064 | 0,075 | 0 0 | 12,8 | 2221 | 67,2 | 0,96 | 9562 | 0,0056 | 0 0,169
HT0ro noJIHuK: 10,04 | 648 53,43 340,6 13,08 | 0,194 | 0,34 | 86,77 | 1,73 | 277,1 | 182,75| 83,81 | 1,84 | 176,71 0,0103 | 0,00285| 0,584
HToro 3a feHb: 61,29 | 56,235 | 270,39 1806,47 36,73 | 0,904 | 1,274 | 309,65 6,377 | 956,34 | 845,58 | 218,99 | 10,306 | 797,66 | 0,05873 | 0,01404 | 2,16055

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaronnuXcsi BO BceX o0pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn mmoc 2011

** - COOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKIIHIO JUIsl IMTAHUS JIeTeH B IOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTelbHBIX opranusanusx Mocksa Jlean mioc 2016

*** - COOpHHUK perenTtyp OO M KYIHHAPHBIX M3JEINH I IPESANPUSITHI 00IIECTBEHHOTO MMTaHUs TIPpH 001eo0pa3oBaTenbHbIX MKoaax "Xiedmnpoauadopm" 2004




Jlenn 4

Ce3on: Ocenp-3uma

Ne peuentypsl, Haumenosanue Bmoxa |Bec 611012 IumeBble BenecTa JHepreTuyeckas BuraMuHbl MunepajbHble BelllecTBa
cOOpHHUK Beaxu | ’Kupbl | Yriaesoabl LEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

Ne 71 Osou Hatypabisie 1/100 07 0,1 19 12 156 | 005 | 0,02 0 0 17 30 | 733 | 05 | 12,66 | 0,003 0 0,01
cBexue (oryperr)

Ne 305* PHC NpHTyIIeHHEL 1/180 | 471 | 5,14 43,99 239,94 0 | 0028|0021] o0 0,06 | 2,89 | 7272 | 22,8 | 0,61 | 4828 | 0,002 | 0,0006 | 0,006

Ne 234* KOT/IeTH! pEIGHBIC 1/100 | 1217 | 1375 13,46 221,81 0,28 | 0,054 | 0,12 | 41,08 | 6,11 | 41,7 | 15154] 3508 | 1,32 |249,72] 0,011 | 0,01 0,35

Ne 365%* Coyc 6exEtit OcHOBHOI 1/40 0,24 1,4 1,46 19,48 0,11 | 0,004 | 0,004 | 8 0 469 | 376 | 1,13 | 0,063 | 6,75 0 0 0,004

Ne 382% Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 | 407 | 3,53 17,57 118,6 157 | 0,055 | 0,17 | 444 | 001 |12221| 5455 | 21,33 | 047 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 | 0,1

[Ipom. Bpimyck | X71eb MIIeHHIHEL 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 | 0,025| 0 0 11,5 | 26,83 | 4,83 | 021 | 16,5 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083

ITpowm. Beimyck | X1e6 prxaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
UToro 3aBTpak: 2782 | 2478 112,55 746,31 352 | 0,286 | 0,39 | 9348 | 6,27 | 21049 3258 | 96,6 | 3,573 | 390,37 | 0,027 | 0,01308 | 1,1783

Oben

Ne 52% g;“;;;(‘);c““““ 1100 | 14 6 8,25 92,8 6,65 | 0016 | 0,036 | 0 | 0066 | 3545 | 40,61 | 20,68 | 0.13 | 13,33 | 0,012 0 0,031

Ne 112% Cym ¢ MaxapoHHLIH1 1/250 | 2,56 | 527 21,93 109 48 | 0092 | 005 0 0 295 | 57,72 | 11,3 | 0,62 | 98,12 | 0,0032 | 0,0006 | 0,025
U3JeNIUAMU U KapTodenem

Ne 268* Ulnmmers 13 roBAAMHELC |9 /100/6 | 165 | 24,2 14,31 344 0,33 | 008 | 015 | 448 | 096 |15424| 188,8 | 2244 | 1,68 | 858 | 0,0033 | 0,0077 | 042
MacJIOM CJIMBOYHBIM

Ne 321* Kanycra TymeHas 1/180 3,7 5,82 12,93 135,18 11,68 | 0,048 | 0,066 | 0 0,06 | 99,8 | 72,25 | 37,16 | 1,45 | 127,68| 0,0019 0 0,006

Ne 389* COK BHIHEBbI 1/200 14 0,4 228 100,4 28 | 0022 0044] 0 0 34 36 9 0,3 73 | 0,004 0 0,001

TIpoM. BHIMycK | XJ1eb MIICHHUHEL 2/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 | 0,046 | © 0 16,1 | 37,56 | 6,76 | 03 | 2371 | 0,0021 | 0,0021 | 0,008

TIpow. BHIIYCK | Xu1eb prxanoii 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 |0063]|0042] 0 0 14,7 | 4396 | 574 | 056 | 14,7 | 0,011 0 0,28
Wrtoro obex: 33,86 | 42,89 128,05 1017,82 26,26 | 0,391 | 0,434 | 448 | 1,086 | 383,79 | 376,9 | 113,08| 4,91 | 410,83 0,0375 | 0,0104 | 0,771

Tonauuk

Kama sxujikast MoJiouHast

Ne 182* SMHEBAS ¢ MACTIOM 1/200/6 | 436 | 7,51 26,35 190,8 0 | 0072|0036 ]| 24 0 12 | 252 | 805 | 0,78 | 06 | 0003 | 0001 | 0,011
CJIMBOYHBIM

TIpom. Beimyck | Bau 1/20 177 | 3,28 20,93 74,5 0 0,03 | 0,01 9 0 48 | 875 | 31 | 0032] 03 | 00014 | 0,00099 | 0,019

TIpoM. BbITyCK é’;cgs;‘;’f)‘”‘“’m HAMHITOK | 1 1200 6,1 2,09 8,41 105,26 146 | 0,083 | 032 | 7472 | 1,2 |147,36|15368| 1094 | 0,2 | 74,72 | 0,0049 | 0,0018 | 0,4
HTOro noJIHAK: 12,23 | 12,88 55,69 370,56 146 | 0,185 | 0,366 | 9572 | 1,2 |164,16|187,63] 22,00 | 1,012 | 75,62 | 0,0093 | 0,00379 | 0,43
HrToro 3a femn: 73,91 | 80,55 296,29 2134,69 31,24 | 0,862 | 1,19 | 234 | 8,556 | 758,44 | 890,33 | 231,77 | 9,495 | 876,82| 0,0738 | 0,02727 | 2,3793

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO AJIsi 00yHaloMXcsi BO BceX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

** - COOpHHK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO JUIS TUTAHKS JIeTel B JIOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX Opranu3anusx Mocksa Jlenu miroc 2016




Jennb 5

Ce3on: Ocenb-3uma

nl/l].l[eBbIe Belecrasa Buramunbl Ml/mepaﬂbﬂue BelecTBa
Ne penentypsl, Haumenosane Boxa Bec JHepreTuyecKas
cOOpHUK omona | Beaku | JKupor | YriueBoast IEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
TIpou. Bhilyck | Baton 1/30 07 0,03 14,49 40,14 0 | 003 ]0015] 0 0 50 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009| 0,005
Nol5* Chip OpUHOHHO 1/20 5,68 7,09 0 91,54 0,13 |0,0053]| 0,072 | 42 | 066 | 160 | 53,33 | 11 | 0,13 | 20 | 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Kama JKHUJKast MOJIOYHAs U3
Ne 181* MAHHOIi KpYIIBI © MACIOM 1/200/6 | 3,96 78 3538 222,02 0,98 | 0,066 | 012 | 5502 | 032 |113:34| 99,91 | 17,15 | 0,41 | 86,92 | 0,009 | 0,001 | 0,09
CIINBOYHBIM
Ne 377* Yaii c muMoroM, ¢ caxapom | 1/200 | 0,12 0,02 152 62 282 | 0 0 0 | 015 | 142 | 44 | 24 | 035 | 213 0 0 0,08
TIpou. Bhiyck | Xi1eb prkaHoil 1/50 33 06 16,7 86,65 0 | 075 ] 005 | 0 0 | 175 | 52,33 | 6,83 | 066 | 175 | 0014 0 0,33
Anenbenn 1/160 | 064 0,32 18,39 784 4235 | 012 | 0047 | 0 0 | 018 | 157 | 1383 | 0,37 | 84,02 | 0,0047 | 0 0,013
HToro 3aBTpak: 14,4 15,86 100,58 580,75 46,28 | 0,4213] 0,304 | 97,02 | 1,13 | 2848 [241,77] 5411 | 49 [23964] 00293 | 0,013 | 054
Ooben
Toporuek 3enenblit
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN ITPOM. 1/100 2,86 2,7 12,36 45,86 3,03 | 0,056 | 0,04 14 0 25,4 32,5 0,46 | 0,066 | 1,43 0,008 | 0,0023 | 0,018
IIPOMU3BOJACTBA
Ne 88* Ll w3 ceexeli kamyeTui ¢ 55010 946 7,43 10,82 151,8 15,77 | 0,067 | 0,061 | 169 | 1,12 | 879 | 49 | 2212 | 082 |13325| 0,0031 | 0,0006 | 0,02
KapTodeseM Co CMeTaHOit
Ne 290* Kypuua, Tymennas B coyce | 1/120 | 1398 | 13,99 421 199,2 081 | 0048 | 01 | 3612 | 1,03 |156,38| 94,8 | 20,28 | 0,84 | 121,39| 0,0012 | 0,0045| 0.2
MaKapOHHLIe H3aeust
Ne 309% OTBAPHEIE C MACIOM 1/180/6 | 6,61 541 31,72 202,14 0 |o0066| 003 | 0 | 006 | 58 | 446 | 854 | 06 | 3636 | 0,009 | 0,001 | 0,0024
CJIIMBOYHBIM
No 348% KOMIIOT 13 H3ioMa 1/200 | 034 0,075 29,84 1222 0 |0075]0021] o0 0 |2031]1935] 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0,1
Tpou. Bbinyck | X11e6 nieHmHbiii 1/50 3,95 05 24,15 116.9 0 | 005]0025] 0 0 | 115 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
TIpou. Bhiyck | Xi1€6 pakaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 |0045] 003 | O 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 | 0 0,2
Wrtoro oben: 32,18 | 25055 | 12312 890,09 19,61 | 0407 | 0,307 | 67,02 | 2,21 [317,82]298,48] 68,44 | 5696 | 424,53] 0,0179 | 0,0099 | 0,5487
Tonaauk
Ne 165* SallCKAHKa OBOIIAAL ¢ 1/200/6 | 5,12 15,02 29,85 277,2 1294 | 014 | 01 | 45 | 095 | 66,89 |102,13| 20,53 | 052 | 97,2 | 00025 | 0 | 0,0083
MacJIOM CJIMBOYHBIM
No 379* ﬁgf::::“a“““’“ 17200 | 3,15 2,67 20,91 90,6 13 | 0043|0015| 45 | 01 [12577| 40 | 82 | 013 | 6433 | 0,007 |0,0009| 003
Tpou. Bbinyck | X11e6 nieHmHbiii 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 | 005]0025] 0 0 | 115 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
WiToro nosnuk: 1222 | 1819 74,91 4847 1424 [ 0233 | 014 | 90 [ 1,05 [204,16]168,96] 3356 | 0,86 |178,03| 0,0111 | 0,0024 | 0,0466
HToro 3a fens: 588 | 59,105 | 298,61 195554 80,13 | 1,0613] 0,751 | 254,04| 4,39 | 806,78 709,21 | 156,11] 11,456 | 842,2 | 0,0583 | 0,0254 | 1,1353

* - COOpHHK pelenTyp Ha HPOIYKIHIO Ui 00yJaroIIiXcsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

** . COOpHHK pelienTyp Ha IPOIYKIUIO UL INTaHUS ACTeH B NOMIKONBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX opranm3anusax Mocksa [emu mmoc 2016




Jensn 6

Ce3on: Ocenb-3uma

IMumeBbIe BelecTBa Buramuubl MunepaJjbHble BelllecTBa
Ne penentypet, HaunmenoBanue biona | Bec 6J0aa Juepreruyeckas
cOOpHHUK " Beakn | JKupst | YriaeBoast LHEeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Hkpa xabauxoBas
No 57+* [POM.TIPOH3BOACTBA VTS 1/100 1,2 4,71 12,7 775 75 | 0025 | 005 | 0 0 40 | 375 | 903 | 007 | 1,33 | 0004 0 0,016
JETCKOI'O IMUTAaHUSL
No 333%4+ xz;‘jﬁ"ﬂ“ OTBAPHEIC € 1/200 122 | 14,32 30,69 300,96 018 | 012 | 01 |10368| 0,23 |25367|14587| 18,28 | 1,09 | 62,92 | 0,0018 | 0,0028 | 0,27
Ne 378 * Yaif ¢ MomokoM, ¢ caxapom | 1/200 1,27 1,13 13,31 67,81 111 | 003 | 013 | 837 | 01 |10599| 47,69 | 12,89 | 0,34 |129.43| 0,007 |0,00076| 0,065
Tpom. Buimyck | XJ1e6 MieHH Hbii 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 | 005 |0025] o0 0 | 115 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
TIpow. BBITYCK | Xu1eh pxaHof 1/30 108 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045] 003 | O 0 | 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 | 00084| 0O 0,2
Banan 1/160 239 | 079 336 153,6 12,23 | 0,064 | 0075 | 0 0 | 128 | 2221 | 672 | 096 | 9562 | 0,0056 | O 0,169
Wtoro 3aBTpak: 22,99 | 21,81 124,47 734,35 21,02 | 0,334 | 041 | 112,05]| 0,33 | 334,46 | 289,07 | 116,33 | 3,07 | 316,3 | 0,0284 |0,00506| 0,7283
Ooben
Kyxkypysa
Ne 133* KOHCEPBHPOBAHHAS TIPOM. 1/100 2,05 2,9 14,78 73,6 121 | 001 | 0041 | 14 0 | 93 | 498 | 02 | 004 | 1,13 | 0021 | 0,013 | 001
POM3BOJCTBA
Ne 102% Cynt kaproderHbiii 1/250 548 | 526 16,52 135,75 457 | 022 | 0072| © 0 | 4267 | 881 | 2307 | 08 |11032| 0,0033 |0,00003| 0,02
6060BbIMH (TOPOX)
No 268* BHTOYKH W3 FOBSAHHEI 1/100 165 | 242 14,31 344 033 | 008 | 0,15 | 4438 | 006 |154.24| 188,8 | 22,44 | 1,68 | 96,91 | 0,0033 | 0,0077 | 0,42
Ne 367+* Coyc TomarHsiit ¢ opowami | 1/40 058 | 283 5,03 47,96 094 | 0,011 | 0,014 | 16,64 | 0,03 | 944 | 1469 | 2,39 | 0,025 | 17,8 0 0 0,006
Ne 302+ Kawa rpeanesas 1/180 5,52 73 46,36 292,5 0 | 024|013 | o0 | 006 | 4178 | 2447 | 90,98 | 307 | 1314 | 0,0019 |0,00084| 0,76
paccmnqa‘raﬂ
Ne 350* i“e:i:“””"m”““m 1200 | 042 | 011 38,61 157,62 243 | 0,006 | 0011 | 0 0 |2065| 185 | 385 | 024 | 3263 | 0004 | 0 | 0005
TIpom. Beimyck | XJ1e6 MieHHHHbi 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 | 005 | 0025| 0 0 | 11,5 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
ITpom. Beiyck | XneG pxxaHO# 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042 0 0 14,7 | 43,96 | 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro ober: 3727 | 436 173,78 1241,11 948 | 0,68 | 0,485 | 7544 | 1,05 | 304,34| 57538 | 153,5 | 6,625 | 421,39 | 0,0461 |0,02397| 1,5093
Tloaaank
Karma momounas
No 305%++ "Srrapras” (w3 TeHa ¢ 1/200/6 | 659 | 14,22 34,92 298,8 0,77 |0,0072| 001 | 50,83 | 0,28 | 8536 | 128,21 30,43 | 0,68 | 66,51 | 0,0012 | 0,0009 | 0,29
s0I0KaMu)
No 389% CoK nepcHKOBLIH 1/200 06 0.2 304 1258 39 | 0022 | 0022 o0 0 20 26 | 65 | 042 | 106 | 0,004 0 0,015
TIpom. Beimyck | XU1e6 MieHHHbii 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 | 005 | 0025| 0 0 | 115 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Htoro noamnk: 11,14 | 14,92 89,47 541,5 467 |0,0792] 0,057 | 50,83 | 0,28 | 116,86 | 181,04| 41,76 | 1,31 | 189,01| 0,0068 | 0,0024 | 0,3133
WToro 3a eHb: 714 | 8033 387,72 2516,96 3517 | 1,0932 | 0,952 | 238,32 | 1,66 | 755,66 | 10455 | 311,59 | 11,005 | 926,7 | 0,0813 | 0,03143| 2,5509

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO U1l 00YJaroInXCst BO BCeX 00pa30oBaTebHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu mitoc 2011

** - COOpHHK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO JUTs TUTAHUsI CTEH B JOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opraHu3anusx Mocksa lenu moc 2016

*** . COOpHHUK penenTyp OJIF0/] M KYITHHAPHBIX M3ASMHil JUIs IPESANPUATHI 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS NIPH 001eo0pa3oBaTenbHbIX IKonax "Xneonpoaunpopm" 2004




Jennb 7

Ce3on: Ocenb-3uma

N Hl/ll.l.leBble Belecrea Buramunbl Muﬂepanbﬂue BellecTrsa
* PCUCITYPEL| s ivenoBanme Bmona |Bec 61012 uepremriecia
cOOpHHUK Beaxu | Kupsbl | Yriaesoabl LEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak
No 14* Maci10 NOpUHOHHO 1/15 012 | 637 4,69 132 031 | 0 | 0015| 60 | 018 | 36 | 45 0 | 003 | 45 | 00012 0 | 0,0075
Nol5* ChIp HOPLHOHHO 1/20 568 | 7,00 0 91,54 0,13 |0,0053| 0,072 | 42 | 066 | 160 | 53,33 | 11 | 013 | 20 | 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Karma sxuakast MOJIOYHAsT U3
No 182% PHCOBOI KpYIIBL ¢ MACIOM 120006 | 4,3 6,66 36,68 222,08 098 | 005 | 012 | 52,63 | 0,33 |110,23|104,77| 2546 | 041 | 79,11 | 0,0081 | 0,0009 | 0,09
CJIMBOYHBIM
No 382+ Kakao ¢ MOTOKOM 1200 | 407 | 353 17,57 118,6 157 | 0,055 | 0,17 | 444 | 001 |12221| 5455 | 21,33 | 0,47 | 76,33 | 0,001 |0,00098| 0,1
IIpom. Beimyck | XJ1e0 MIICHUYHBIN 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 | 0,025 0 0 11,5 | 26,83 | 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
IIpowm. Beimyck | X1e6 prxaHON 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Ne 380+ CoK BHHOTPaAHbIH 1/200 06 0,4 22,6 116,4 4 | 0044 | 0,022| 0 0 4 14 18 | 08 | 60 | 0,004 0 0,02
WToro 3aBTpak: 207 | 2491 | 11571 702,85 6,99 | 0,2493| 0,454 | 199,03| 1,27 |422,04| 289,38 | 84,72 | 2,45 | 266,94| 0,0249 | 0,00588 | 0,4478
Ooden
Ne 71% Osouu HatypabHie 1/100 07 01 1,9 12 1,56 | 0,05 | 0,02 0 0 17 30 | 733 | 05 | 1266 | 0,003 0 0,01
cBexue (orypeir)
Ne 96+ PaccombHiK NeHMHIPanckuit | 4 o5ng | 537 | gg2 17,4 156,8 462 | 01 |o0071| 169 | 1,31 | 803 | 56,72 | 17,92 | 0,55 | 126,5 | 0,0052 | 0,00072| 0,022
CO CMETaHOHU
Ne 229% E;ﬁj;xﬂe“a”m““” 1/120 8,1 5,94 6,96 126 447 | 006 | 006 | 698 | 684 |28688|194,62| 3423 | 1,02 |150,25| 0,012 | 0,011 | 061
No 128* KaprodeibHoe Mmope 1/180 372 | 10,08 21,57 207,42 11,76 | 0,17 | 0,13 | 60 | 0,12 | 109,98 104,42 | 20,88 | 1,22 | 127,88 | 0,0019 | 0,00036| 0,014
No 349% Kowtor 3 cmecu 1/200 065 | 0,09 32,01 132,8 072 | 0015|0023 © 0 | 3247|2343 | 1745 | 044 | 1098 | 0,007 0 0,1
CYXO(PpYKTOB
TIpoM. BHITYCK | X016 MIeH4HbIH 2/35 553 07 33,81 163,66 0 | 007 | 0046 | 0 0 16,1 | 37,56 | 6,76 | 03 | 23,1 | 0,0021 | 0,0021 | 0,008
TIpom. BoIyck | Xuieb patoi 1/42 2,77 05 14,02 72,78 0 | 0063 0042| 0 0 147 | 43,96 | 574 | 056 | 147 | 0,011 0 0,28
Hroro oben: 2384 | 2713 | 127,67 871,46 23,13 | 0,528 | 0,392 | 83,88 | 8,27 |557,43]| 490,71 110,31| 4,59 | 492,78 0,0422 | 0,01418| 1,044
Toaguuk
ITpom. BBITycK z;‘;igrg;"““”“ HATHTOK 1/200 578 | 4,98 8,4 102 058 | 004 | 024 | 7757 | 1,73 | 248 |150,54| 14,31 | 0,18 | 80,59 | 0,0047 | 0,0019 | 0,4
S16110K0 1/160 064 | 064 15,62 752 12,23 | 0,047 | 0,032 0 0 | 256 | 1477 | 144 | 352 | 162,44| 0,0065 0 0,032
HT0ro noIHuK: 642 | 5,62 24,02 177,2 12,81 | 0,087 | 0,272 | 7757 | 1,73 | 2736 | 165,31 28,71 | 3,7 |243,03| 0,0112 | 0,0019 | 0,432
Wtoro 3a fenb: 50,96 | 57,66 2674 1751,51 42,93 | 0,8643| 1,118 | 360,48 | 11,27 | 1253,1| 9454 | 223,74] 10,74 | 1002,8| 0,0783 | 0,02196 | 1,9238

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaronuXcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn mmoc 2011

** - COOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKIIHIO JUIsl IUTAHUS JIeTeH B IOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX opranusanusx Mocksa Jenn mioc 2016




Jlenn 8

Ce30H: OceHb-3uma

No IIumeBbie BewecTBa BuraMuHbI MuHepaJjibHble BellleCTBa
L L -, Boxa Bec JHepreTHyecKasi
cOOpHHUK omona | Beaku | Kupsi | YrieBoabl eHHOCTh C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Ne 71* OBoy HaTypasLHLIC 17100 | 1,1 0,2 3,8 22 58 |0,066| 004 | 0 0 14 26 |12,16| 09 | 23,33 | 0,0038 0 0,02
cBexue (MoMHUI0p)
Ne 304* Pric oTBapHoii 1/180 | 438 | 644 44,01 251,64 0 |003]0022] 0 |0048]| 163 | 73,08 | 17,19 0,62 | 48,68 | 0,0018 | 0,0006 | 0,015
No 234% BUTOUKH PIGHBIE 1/100 | 12,17 | 13,64 13,46 221,81 0,28 | 0,054| 0,12 | 41 | 6,11 | 41,7 | 151,55 35,08| 1,32 | 247,77 0011 | 0,01 | 0,85
No 365%* Coyc 6enblit OCHOBHOI 140 | 024 | 14 1,46 19,48 0,11 | 0,004|0,004| 8 469 | 3,76 | 1,13 |0,063| 6,75 0 0 0,004
Ne376* Yait ¢ caxapom 1/200 | 0,07 | 0,02 15 50 0,03| 0 0 0 0 11 | 2,8 | 1,4 [0027] 455 0 0 0,062
Tlpom. Beimyck | X/1e6 MieHnaHbI /50 | 395 | 05 24,15 116,9 0 | 005][0025] 0 0 | 11,5 | 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
TTpoM. BUTTYcK | Xi1e6 prkaHoit /30 | 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 |0,045/003| o0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpak: 23,89 | 22,56 111,9 719,82 6,22 |0,249]0,241] 49 | 3,158 85,12 [ 292,99 75,80 | 3,54 | 358,08| 0,0266 | 0,0121 | 1,1593
Ooen
T'opomuiek 3eneHblit
Ne 131* KOHCEPBHPOBAHHBIN MIPOM. | 1/100 | 2,86 | 2.7 12,36 45,86 3,03 |0,056| 0,04 | 14 0 | 254 | 325 | 046 | 0,066| 1,43 | 0,008 | 0,0023| 0,018
TIIpOU3BOACTBA
Ne 101* fg;n’g;pmq’em"*”“ 1/250 | 1,47 | 2,71 12,11 110,75 8,25 | 0,09 |0,055| 0 0 | 392 | 56 |14,02]| 051 |126,62| 0,0031 |0,00083| 0,021
Ne 261* Ieuens, Tymennas B coyce| 1/120 | 1519 | 11,71 8,17 238,8 10,63| 0,22 | 1,68 | 2364 | 10,2 |270,72| 267,6 | 17,76 | 2,06 | 120,36 | 0,012 | 0,019 | 1,41
MaKapOHHLIe u3acius
Ne 309% OTBapHBIE C MACTOM 1/180/6 | 6,61 | 541 31,72 202,14 0 |0066| 003| 0 | 006 | 583 | 446 | 854 | 06 | 36,36 | 0,0096 | 0,001 | 0,0024
CJINMBOYHBIM
Ne 389% CoK 56104HbIH 1/200 1 0 20,2 84,8 4 |0,022[0022] 0 0 80 14 7 | 108] 84 | 0,009 0 0,03
TIpoM. BEIMycK | X166 MIICHIMHEL 2/35 | 553 | 07 33,81 163,66 0 |0,07]0046] 0 0 | 161 | 3756 | 6,76 | 0,3 | 23,1 | 0,0021 | 0,0021 | 0,008
TTpom. BEITIycK | Xu1e6 prkarofi a2 | 277 | 05 14,02 72,78 0 |0,063|0042] 0 0 | 14,7 | 43,96 | 574 | 056 | 14,7 | 0,011 0 0,28
Hroro obex: 3543 | 18,32 | 132,39 918,79 25,91|0,587 | 1,735 2378 | 7,04 |451,95] 459,22 | 60,28 | 5,176 | 406,57 | 0,0548 |0,02523| 1,7694
IoaaHuk
Tpom. Bemyck | [ledeHbE caxapHoe 120 | 1,07 | 2,61 15,43 77 021|003 01| 6 0 6,3 10 | 33 | 006 | 03 | 0,014 |0,00095| 0,027
TTpoM. BHITTYCK é‘fgﬁ;‘gg’“”" HAMATOK | 9500 | 6,1 | 2,09 8,41 105,26 1,46 |0,083| 0,32 |74,72| 12 |147,36| 153,68 |10,94| 0,2 | 74,72 | 0,0049 | 0,0018 | 0,4
Banan 1/160 | 2,39 | 0,79 33,6 153,6 12,23]0,064]| 0,075| 0 0 | 12,8 | 2221 | 67,2 | 0,96 | 95,62 | 0,0056 0 0,169
WITOro MOJUIHHK: 9,56 | 5,49 57,44 335,86 13,9 [0,177]0,495|87,12| 1,2 |166,46| 18589 | 81,44 1,22 | 170,64 | 0,0119 [0,00275| 0,596
Hroro 3a jienb: 68,88 | 46,37 | 301,73 1974,47 46,03| 1,013 2,471 2514 | 11,4 [703,53| 938,1 | 217,6] 9,936 935,29 | 0,0033 |0,04008] 3,5247

* - COOpHHMK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO U1l 00y4arouXcst BO BCexX 00pa3oBaTenbHbIX yupexacHusix Mocksa Jlenu mroc 2011

** - COOpHHUK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO TS TUTAHUS AETEH B JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTenbHbIX opranu3armsax Mocksa Jlenn mmoc 2016




Jlenn 9

Ce3on: Ocenp-3uma

IMumeBbie BemecTBa BuraMunbl MunepajbHble BelllecTBa
Ne penentypbl, JHepreTuyeckas
Eﬁopﬂn);cp Hammenonanie Bmiona | Bec Gmona Beaku | ’Kupsl | YrieBoabt lll)eHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

IIpom. Beimyck  |Baton 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 | 0,015 0 0 59 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 0,005

Nol5* ChIp NOPLHIOHHO 1/20 5,68 7,09 0 91,54 0,13 | 0,0053| 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
3aHeKaHKa 13 TBOpoOra ¢

Ne 224%* MOPKOBBIO co cryuiennsiM | 1/200/30 | 16,34 | 17,76 58,88 362,56 1,63 0,3 0,51 | 88,88 | 4,04 |337,88|250,63| 48,98 3,4 | 254,88| 0,006 0,001 0,024
MOJIOKOM

Ne 209* Sliio Bapenoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63 0 0,03 0,18 100 0,65 22 56,8 4.8 0,6 56 0,008 | 0,0042 0,45

No 684 #** Yaii 6e3 caxapa 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,2 0,002 | 0,02 0 0,62 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0

TIpowm. Beimyck | Xiie6 pxaHO# 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpak: 30,18 | 29,94 61,72 612,03 1,96 |0,4123| 0,827 |230,88| 5,35 | 410,9 | 308,74 | 72,58 4,7 |351,88| 0,024 | 0,0086 0,701

Oben

Hxpa xabauxoBas

No 57 [POM.IIPOU3BOJICTBA IS 1/100 1,2 4,71 12,7 77,5 75 0,025 | 0,05 0 0 40 37,5 9,03 0,07 1,33 0,004 0 0,016
JACTCKOI'0 IIMTaHHUA

Ne 82* Bopw e kanycroitu | 955010 | 212 | 6,12 16,35 109,62 10,67 | 0,06 | 0061 | 169 | 1,05 | 8837 | 54,6 | 2501 | 06 | 1853 | 0,0052 | 0,00063| 0,03
KapTOq)eHeM CO CMCTaHOH

Ne 260* Tyisiin U3 rOBsIIMHBL 1/120 17,46 | 20,14 5,86 289,2 1,1 0,036 | 0,12 0 1,17 |230,17|184,98| 26,43 | 1,27 97,8 | 0,0036 | 0,006 0,91

Ne 302% Kawa rpeuncsas 1180 | 552 | 73 46,36 2925 0 | 024|013 | 0 | 006 | 41,78 | 2447 | 90,98 | 3,07 | 1314 | 0,0019 | 0,00084 | 0,76
paccelnyaras

No 348* Komnot u3 yepHocinga 1/200 0,34 0,1 23,6 98,4 0,44 |0,0033| 0,015 0 20,31 | 12,45 | 17,22 | 0,44 70,2 0,007 0 0,1

TIpom. Beimyck | XJie6 MIIEHUYHbIH 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 | 0,023 0 0 8,05 | 18,78 | 3,38 0,15 11,55 | 0,001 0,001 0,004

TIpowm. Beimyck | Xuie6 pxaHoi 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042 0 0 14,7 | 43,96 | 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oden: 32,17 | 39,07 135,79 1021,83 19,71 | 0,4623| 0,441 | 16,9 2,28 | 443,38 | 496,97 | 177,79 | 6,16 | 440,17 | 0,0337 | 0,00847 1,96

MMoapnuk

ITpom. Beimyck | TBOpoxHas Macca 1/100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 | 0,028 98 1,43 61 128 12,1 0,07 66 0,009 0,008 0,657
Byrep6pon: 6atoH ¢
MSICHBIMH Kyf[l/lHaprlMl/l

No 5% W3 eHAMH (KoTIeTa 1/35/70 3,54 6,57 17,87 185 0 0,06 0,05 9 0 9,7 17,5 6,2 1,64 0,3 0,001 0,001 0,016
MsICHas )

Ne 389% CoK repcuKoBbiii 1200 | 06 02 30,4 1258 39 | 0022|0022 o0 0 20 26 | 65 | 042 | 106 | 0,004 0 0,015
HTOro NOAHNK: 23,02 | 24,77 58,49 5458 396 | 0,142 | 01 | 107 | 143 | 90,7 | 1715 | 248 | 2,13 | 1723 | 0,014 | 001 | 0,688
HToro 3a neHn: 85,37 | 93,78 256 2179,66 25,63 | 1,0166| 1,368 | 354,78 | 9,06 | 944,98|977,21| 275,17 | 12,99 | 964,35| 0,0717 | 0,02707 | 3,349

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO AJIsi 00yHaloMXcsi BO BceX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

** - COOpHHK PELENTYp Ha IPOIYKIHIO JUISl TUTaHKs IeTel B JIOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX Opranu3sanusx Mocksa Jlenu miroc 2016

*** _ COOpHHK pelenTyp OJII0/1 ¥ KyITHHAPHBIX U3/ACIUi IS IPeIPHATHIH 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS PH 00111e00pa30BaTEIbHBIX

mkoiax "Xneonpoaundopm" 2004




Jlenn 10

Ce3zon: Ocenb-3uma

Hﬂll[eBl:le Belecrsa Buramunbl Ml/lHepaJ'lel:le BellecTrsa
Ne peuentypbl, Hanmeropanme Biioxa Bec DuepreTnyeckas
c00pHHUK Osmona Beaxn JKupsl | YriaeBoasl IeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Kyxypysa
Ne 133* KoHCepBHpOBaHHas poM. | 1/100 2,05 2.9 14,78 73,6 121 | 001 | 0041 | 14 0 | 936 | 498 | 02 | 004 | 1,13 | 0,021 | 0,013 | 0,01
HpOI/BBOZlCTBa
Ne 210% Owmier HatypaiLHLIii ¢ 1/200 14,04 19,44 10,46 344,4 0,31 0,24 | 0,063 |40245| 1,8 |127,82|207,96| 20 | 1,76 |146,63| 001 | 0,006 | 0,9
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
Ne 379* ﬁzj‘i’:f:;lﬁﬂa“”m“ 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 13 0,043 | 0,015 | 45 01 |12577| 40 82 | 013 | 64,33 | 0,007 | 0,0009| 0,03
TIpow. Beimyck | XJ1€6 MIICHHIHEL 1/50 3,95 05 24,15 116,9 0 0,05 | 0025| 0 0 | 115 | 2683 | 483 | 021 | 16,5 |0,0016] 0,0015 | 0,0083
TIpom. BoIyck | Xuteb prkaroit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 |0,0084| O 0.2
Hroro 3aBTpaK: 17,53 17,06 60,32 653,08 282 | 0,388 | 0,174 | 461,45| 19 |284,95|333,56| 37,33 | 2,54 | 239,09| 0,018 | 0,0215| 1,1483
Ooen
Ne 70% Orypeu conerifi mpom. 1/100 08 01 8,36 10 035 | 002 | 01 0 0 23 | 24 | 135 | 06 1 {00033 0 |o0015
TIPOU3BOJICTBA
Ne 99* S}::;:;g;"meﬁ“’ 1/250/10 2,28 11,22 14,56 144,8 10,37 | 0082 | 0,061 | 169 | 1,18 | 86 | 49,27 | 20,75 | 0,52 | 134,1 | 0,0022| 0,0008 | 0,018
No 294 I}fy‘g;;;"‘pme“‘“"em 1/100 17,43 16,75 16,27 286 0,9 02 | 017 | 538 | 083 | 182 | 80 | 222 | 1,13 | 61,98 | 0,0015|0,0037 | 0,34
No 367++ chg;;;ﬁm”ﬁc 1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,94 | 0011 | 0,014 | 16,64 | 0,03 | 944 | 1469 | 239 | 0,025 | 17,8 0 0 | 0,006
No 128* KapToderbioe mope 1/180 3,72 10,98 21,57 207,42 11,76 | 017 | 013 | 60 | 0,12 | 109,98 104,42 | 20,88 | 1,22 | 127,88 0,0019 | 0,0004 | 0,014
Ne 350% Kucen, u3 107108 nmu 1/200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 | 0006 | 0011 | 0 0 |2065| 185 | 3,85 | 024 | 3263 | 0004| 0 | 0,005
SITOJ1 CBEXKUX
TIpom. BbIycK | Xteb MIeHNHHbI 2/35 553 0,7 33,81 163,66 0 0,07 | 0046 | 0 0 | 161 | 3756 | 6,76 | 03 | 23,1 |0,0021]0,0021| 0,008
TIpom. BoImyck | Xuteb prkanioft 142 2,77 05 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042 0 0 | 147 | 4396 | 574 | 056 | 147 | 0011| 0 | 0,28
Hroro oben: 33,53 4261 | 152,23 1090,24 26,75 | 0,5207 | 0,574 | 147,34| 2,16 | 461,87 372,4 | 83,92 | 4,595 | 413,19] 0,0238 | 0,0339| 1,216
Tloaguuk
TIpom. Boinyck | [psnHK 1/30 1,97 45 18,43 95 127 | 009 | 019 | 7 0 63 | 11 | 33 | 007 | 03 |0,0012| 0,001 | 0,017
ITpom. BBITycK %:S;Z‘E;IO“HM HAIITOR| 9 200 3,85 3,2 8,38 82,21 3,16 02 | 0016| 87 | 162 |14946|118,22| 10,65 | 0,88 | 87,75 | 0,0041 | 0,0017| 0,32
SI6710K0 1/160 0,64 0,64 15,62 752 1223 | 0047 | 0,032 0 0 | 256 | 1477 | 144 | 352 | 162,44|0,0065| 0 | 0,032
HT0ro noIHuK: 6,46 8,34 42,93 252,41 16,66 | 0,357 | 0,238 | 97,2 | 1,62 | 181,36 143,99 28,35 | 4,47 | 250,49 0,0118] 0,0027 | 0,369
Hroro 3a eHb: 57,52 68,01 | 25548 1995,73 46,23 | 1,2657 | 0,986 | 705,99| 5,68 | 928,18 | 849,95| 149,6 | 11,605 | 902,77 0,0536 | 0,058 | 2,7333

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaronnXcst BO BceX o0pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn mmoc 2011

** - COOpHHMK pelLenTyp Ha MPOIYKIHIO JUIsl IMTAHMUS JIeTel B IOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX opranusanusx Mocksa Jenn mioc 2016




IIumesbie BemecTBa

beakn

Kupsi

YrieBoanl

JHepreTu
yeckasi
HEeHHOCTh

BurtamMuHbI

Mnnepaﬂbﬂue Bellecrea

C

B1

B2

A

Ca

Mg

Fe

K

Se

HOPMA
3aBTpaku 20-25%

18-22,5

18,-23

76,6-95,75

544-680

14-17,5

0,28-0,35

0,32-0,4

180-225

2-2,5

240-300

240-300

60-75

3,6-4,5

240-300

0,02-0,025

0,01-0,0125

0,8-1

Daxkmuueckoe
cpeoHee 3Hauenue
3a 10 oneit
sasmpaku 20-25%

22,345

22,963

95,75

679,863

15,035

0,34982

0,3869

204,371

2,5005

298,51

296,32

69,742

3,6002

299,849

0,025023

0,01

0,82267

HOPMA o6eanbt
30-35%

27-31,5

27,6-32,2

114,9-134,05

816-952

21-24,5

0,42-0,49

0,48-0,56

270-315

3-35

360-420

360-420

90-105

5,4-6,3

360-420

0,03-0,035

0,015-0,0175

1,2-1,4

Dakmuueckoe
cpeonee 3nauenue
3a 10 oneil 06edvi

30-35%

31,238

32,199

132,975

945,607

24,5

0,4898

0,5611

292,555

3,4996

390,097

419,443

103,194

5,4162

420

0,035

0,015004

1,2004

HOPMA
noaanuku 10-15%

9-13,5

9,2-13,8

38,3-57,45

272-408

7-10,5

0,14-0,21

0,16-0,24

90-135

1-15

120-180

120-180

30-45

1,8-2,7

120-180

0,01-0,015

0,0005-0,0075

0,4-0,6

Dakmuueckoe
cpedHee 3HayeHue
3a 10 oneii
nononuxu 10-15%

12,518

13,318

56,093

393,087

8,79

0,19252

0,2239

90,261

1,329

175,377

171,909

39,179

2,0312

169,191

0,01079

0,005048

0,44689

Hroro 10 queit
HOpMa 3aBTPaKH,
o06enbl U
noJiAiHuKH 60-75%

54-67,5

55,2-69

229,8-287,25

1632-2040

42-52,5

0,84-1,05

0,96-1,2

540-675

6-7,5

720-900

720-900

180-225

10,8-13,5

720-900

0,06-0,075

0,03-0,037

2,4-3

Dakmuueckoe
cpedHee 3HayeHue
3a 10 oueii
3aempaki, 06eovl u
nononuxu 60-75%

66,101

68,48

284,818

2018,557

48,325

1,03214

1,1719

587,187

7,3291

863,984

887,672

212,115

11,0476

889,04

0,070813

0,030052

2,46996




CymapHble 00beMbl 0J1F0/ 0 MpuemMaM nuiu 12-18 jer

3aBTpak Ooen HouaHuk
1 nenn 746 827 441
2 JIeHb 681 919 380
3 ncHb 557 860 380
4 neHb 700 948 426
5 neHb 646 958 456
6 IeHb 660 962 456
7 NeHb 721 972 360
8 1eHbp 700 968 380
9 neHn 550 937 380
10 neun 592 980 390
Hopma 550 800 350
Daxkmuueckoe 655,3 933,1 404.,9
cpeonee
3Hauenue 3a 10
OHell




	День 1
	День2
	День 3
	День 4
	День 5
	День 6
	День 7
	День 8
	День 9
	День 10
	Ккал
	Сумарные объемы

