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Jenn 1

Ce3on: Ocenb-3uma

Ne penentypni, Bec TIumeBkic hemecTea DuepreTuyeckas BuramMuHbl MunepairHble Belecrsa
HaunmenoBanue biroga
cOOpHHUK 6moaa | Beaxu | ’Kupsl | YrieBoabl LEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
T'oporex 3enensrit
Ne 131% KOHCEPBHPOBAHHBIA MPOM. | 1/60 | 1,72 | 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 | 0024 | 84 | 0 | 1524 | 195 | 0,28 | 0,04 | 0,86 | 0,0048 | 0,0014| 0,011
IIPOU3BOJACTBA
Ne 210% OMIICT HATYPATBHBIE € | 3455 | 19 37 | 15,66 8,4 277,42 024 | 018 | 005 | 3242 | 145|102,95| 1675 | 16,1 | 1,41 | 102 | 0,008 | 0,004 | 06
MAacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Ne 379% ﬁgf;‘::;m“a“m“ 1200 | 315 | 2,67 20,01 90,6 13 | 0,043 | 0015| 45 | 01 |12577| 40 | 82 | 013 |6433| 0007 |0,0009| 0,03
Tlpow. BbiTyck | X71eb MICHNHHEIH 130 | 237 | 03 14,49 70,14 0 | 003 |0015] o0 0| 69 | 161 ] 29 | 013 | 9,9 | 0,001 |0,0009] 0,005
TIpoM. BemycK | X71eb prxaroit 1/30 | 1,98 | 036 10,02 51,99 0 [0045] 003 ] 0 0 | 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 | 0 0,2
ANCTBCHH 1/160 | 0,64 | 0,32 18,39 784 4235| 012 | 0047| © 0 | 018 | 157 | 13,:83] 0,37 | 84,02 | 0,0047| 0 | 0,013
Htoro 3aBTpak: 21,17 | 2093 | 79,63 596,07 45,71] 0,452 | 0,181 | 377,6 | 1,55 | 261,54| 290,2 | 4541 2,48 | 271,6 | 0,0339 | 0,0072| 0,859
Ooben
Ne 71% OBott HaTypasbHbIe 1/60 0 0 0 13,2 35| 004 | 0024] © 0| 84 | 156 | 73 |054| 14 |00023| 0 | 0012
cBexue (MOMHIOP)
Ne 113+ Cyn-anma [oMamHss 1/200 | 2,05 | 443 9,29 92,6 04 | 004 | 0028| 10 | 1.4 | 92,84 | 30,8 | 8,54 | 0,52 | 46,4 | 0,0042 | 0,0009| 0,02
Ne 250% WKapxoe no-momammemy | 1/200 | 16,51 | 22,67 | 28,94 337,14 372| 019 | 019 | 0 |091|144,85| 2351|3854 2,41 | 109,1| 0,003 | 0,004 | 06
Ne 380% Cok 56104 HbIH 1200 | 1 0 20,2 84,8 4 | 0022]0022] o0 0| 8 | 14 | 7 [108] 8 | 0009 | o0 0,03
Ipom. Beiyck | XJ1e6 MIICHHYHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 | 0,13 9,9 0,001 | 0,0009| 0,005
TIpow. BbimycK | XJ1eb prkaroit 1/30 | 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045]| 003 | O 0 | 105 | 314 ] 41 | 04 | 105 [ 00084 © 0,2
Htoro o6ex: 23901 | 27,76 | 82,94 649,87 11,62] 0367 | 0,309 | 10 [ 23134349 343 [68,38] 5,08 | 2739 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867
Tlosgunk
Kamra JKHUAKass MOJIOYHAas
Ne 182* OBCSHAS C MACIOM 1/150/5| 3,39 | 6,98 21,07 160,5 0 | 006 | 003]| 3 0| 93 | 221]712| 06 | 04 | 0002 |00009| 0,009
CJIIMBOYHBIM
TIpoM. BEITyCK Eg‘:g;flf;““"m“a“m‘”‘ 1/180 | 347 | 288 7,99 73,99 285| 018 | 0015 | 783 | 1,46 | 134,52| 106,4 | 9,59 | 0,79 | 78,98 | 0,0039 | 0,0016| 0,3
ITpom. Beimyck | X1e6 MIICHHYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 161 | 29 [ 013 ] 99 0,001 | 0,0009 | 0,005
HToro moiHuK: 923 | 10,16 | 4355 304,63 285| 027 | 0,06 | 81,3 | 1,46 | 150,72 | 144,6 | 19,61 | 1,52 | 89,28 | 0,0069 | 0,0034 | 0,314
HToro 3a eHb: 5431 | 58,85 | 206,12 1550,57 60,18| 1,089 | 0,55 | 4689 | 532 | 755,75| 777,8 | 1334 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 | 2,04

* - COOpHHMK peLenTyp Ha NPOIYKIHIO 171 00ydJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlenu wioc 2011

** - COOpHHK peLenTyp Ha HPOAYKIHIO JUIsl TUTaHUs ICTeil B JOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opraHu3anusax Mocksa Jlenu mnoc 2016




Jlenn 2

Ce3on: Ocenb-3uma

Buramunbl M“Hepa.ﬂblﬂ)le Belecrsa
Ne penentypbl, Hamverrosanme Baona | Bec 6miona IumeBble BemecTBa DHepreTuueckas
cOopHHK IEHHOCTh
Beaku | Kupbl | YriaeBoabt C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

No 14* Maci1o OpUHOHHO 1/10 0,08 425 313 88 021 0 001 | 40 | 012 | 24 3 0o | 002 | 3 |o0008| o 0,005

Nel5* Chip NOpUHOHHO 1/15 4,26 432 0 68,66 0.1 0,004 | 0,054 | 31,5 | 05 | 120 40 | 825 | 01 | 15 | 0,0005| 0,0019 | 0,017
Kaiua Bsizkast MosiouHast U3

No 175* piCa H MieHa ¢ MacioM 115005 | 4,14 5,62 29,63 184,54 065 | 0068 | 0095 | 42,36 | 024 | 91,14 |106,85| 2537 | 057 | 7543 | 0,009 | 0,0008 | 0,14
CJIMBOYHBIM

Ne376* Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 28 | 14 | 0027 | 455 0 0 0,062

TIpom. sbimyck | XJ1€0 NUICHHUHBIi 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 003 | 0015| 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005

Tlpom. shinyck | Xi1eb praroit 1/30 1,08 0,36 10,02 51,09 0 0045 | 003 | 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 0 02
SI6m0K0 1/160 0,64 0,64 15,62 75,2 12,23 | 0047 | 0,032 0 0 256 | 1477 | 144 | 352 | 162,44] 0,0065| 0 0,032
Wroro 3aBTpak: 1354 | 1411 87,89 588,53 1322 | 0,194 | 0,236 | 113,86| 0,86 | 257,64 | 214,92 | 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 | 0,461

Oben

Ne 70% Orypeu conertii npow. 1/60 0,48 0,06 5,02 6 021 | 0012 | 006 | © 0 138 | 144 | 081 | 036 | 06 | 0,002 0 0,009
[IPOM3BOJCTBA

Ne 102* Cyn kapropenpasili ¢ 1/200 4,39 421 13,22 108,6 3,66 018 | 0058 | o0 0 3414 | 7048 | 1846 | 0,64 | 88,26 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
6060BbIMH ((acoitb)

No 234% f:;;’:::ﬁ;‘ﬁ““e CMACIOMI 19055 | 10,96 | 15,9 12,18 253,63 036 | 0049 | 0119|5698 | 55 | 3753 |137,89| 31,58 | 12 |224,75| 0,01 | 0,0008 | 0,772

Ne 310 * Kaprogexm, orsaprofi ¢ 115005 | 2,85 431 23,01 142,35 8 015 | 0094| 0 | 005 | 8464 | 79,72 | 19,32 | 1,015 | 1254 | 0,008 0 0,003
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

Ne 388* Harurox 3 oo 1/200 067 | 027 20,75 88,2 50 | 0011 |0055| O 0 | 2133 | 343 | 243 | 063 | 1033 0008 | 0 014
HIUITIOBHUKA

IIpom. BbIIyCK Xn1eb nueHndHbI 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 0 13,8 32,2 58 0,26 19,8 | 0,0018 | 0,0018 0,007

Tlpow. seimyck | Xneb prantoit 1/30 1,08 0,36 10,02 51,09 0 0,045 | 003 | 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 0 02
Wroro oben: 2607 | 2571 | 11318 791,05 62,23 | 0507 | 0,456 | 56,98 | 555 | 21574 | 369,52 82,5 | 4,505 | 479,64 | 0,0409 | 0,01235 | 1,147

Tonanuk

IIpom. BbIycK TBOpOXXHas Macca 1/100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 0,028 98 1,43 61 128 12,1 0,07 66 0,009 0,008 0,657

Ne 389* Cok aGpHKOCOBBIH 1/200 1 0 25,4 105,6 3,9 0,044 0,078 0 0 40 23 6,4 0,31 70 0,004 0 0,003
HToro mosmnk: 19,88 18 35,62 340,6 396 | 0104 | 0106 | 98 | 143 | 101 | 151 | 185 | 0,38 | 136 | 0,013 | 0,008 | 0,66
WToro 3a enb: 59,49 | 57,82 | 236,69 1720,18 79,41 | 0,805 | 0,798 | 268,84| 7,84 | 574,38 | 735,44 | 157,42 | 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268

* - COOpHHUK peenTyp Ha MpoIyKIMIO JUlsl 00yJaroIuXcsi BO BceX 00pa3oBaTelbHBIX yupexkaeHnsx Mocksa e mitoc 2011

** - COOpHHK pelenTyp Ha NPOLYKIHUIO JUIsl INTAHKS JAeTel B OMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTebHbIX opranusannsx Mocksa Jlemu mioc 2016




Jennb 3

Ce3zon: Ocenb-3uma

Mumesbie BemecTa BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCcTBa
Ne penentypet, HaumenoBanue Biona |Bec 6.mioga Inepremnieckan
cGopuuk Beakn | JKupbl | Yraesomt HEHHoCTE C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
No 1% ByrepGpox: Gaton ¢ maciom| 4 a5,y g 1,88 5,99 11,91 108,8 0 |0027|0016| 40 | 012 | 672 | 18 | 336 | 028 | 12,9 | 0,001 | 0,0009 | 0,08
CJIIMBOYHBIM
Ne 223* 3anekanka u3 TBOpora 1/170 10,92 | 10,58 32 255 04 | 015 | 025 | 225 | 157 |26337|182,73| 22,83 | 1,56 | 106,81 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596+** Coyc MOTOHHbI 1/20 08 11 6,2 26,7 01 | o1 [0025]| 005 | 0037 337 | 12,73 ] 2,83 | 0,056 | 6,81 |0,0002] © 0
No 209* STiito Baperoe 1/40 5,08 46 0,28 63 0 | 003 | 018 | 100 | 0,65 | 22 | 568 | 48 | 06 56 | 0,008 | 0,0042 | 0,45
No 684*++ Yaii 6e3 caxapa 1/200 0,4 01 0,08 28 0,2 | 0,002 | 0,02 0 0 | 062 | 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
TIpom. BhImyck | Xi1e6 pratoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 [o0045] 003 o0 0 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 |o0084| o0 0,2
Hroro 3aBTpak: 21,06 | 22,73 60,49 508,29 0,7 | 0,354 | 0521 | 162,55| 2,377 | 306,58 | 302,14 | 38,72 | 2,936 | 193,62| 0,0178 | 0,00516 | 0,73005
Ooen
Hxpa xabauxopast
No 57#* POM.IIPOH3BOACTBA A1 1/60 0,72 2,83 7,62 46,5 45 | 0015| 003 | 0 0 24 | 225 | 542 | 0042 | 08 |00024| O 0,01
JETCKOI'O ITMTaHHUs
Ne 82% bopue kanyeroit i g paag |17 4,9 13,08 87,7 8,54 | 0,048 | 0,049 | 1352 | 0,84 | 70,7 | 43,68 | 20,01 | 0,48 |148,24|0,0042|0,00051| 0,024
KapTO(beHeM CO CMETaHOHU
No 201+ T110B 13 KypHIb! 1/180 1525 | 11,42 35,16 2798 2,02 | 0,096 | 0,12 | 17,52 | 0,92 | 141,71| 157,8 | 28,63 | 1,07 | 76,27 | 0,001 | 0,003 | 0,44
No 348* KoMIoT u3 Kypari 1/200 0,77 | 0,045 27,62 1148 06 | 0015] 003 | 0 0 | 3311 | 219 | 1455 | 047 | 108 | 0,006 | 0 0,1
TIpom. Bbinyck | Xo1ed mueHnanbii 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 | 006 | 004 | 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 | 0,0018| 0,0018 | 0,007
TIpom. BuImyck | Xi1e6 pratoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 |0045| 003 | 0 0 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 |0,0084| 0 0,2
Hroro oben: 2516 | 20,155 | 122,48 721,07 15,66 | 0,279 | 0,299 | 31,04 | 1,76 | 293,82| 309,48 | 78,51 | 2,722 | 363,61] 0,0238| 0,00531| 0,781
Toaguuk
TIpom. Binyck | Tleuenbe OBCAHOS 1/20 1,87 0,71 11,43 85 0,27 | 0,09 | 0,025| 6 0 163 | 10 23 | 07 | 05 0 |0,00095| 0,015
ITpom. BBITycK ﬁ”;‘;::sr;’;"“"m‘*a“m“ 1/180 521 4,49 7,56 91,8 0,53 | 0,036 | 022 | 69,82 | 156 | 2232 | 1656 | 12,88 | 0,17 | 72,54 | 0,0045| 0,0018 | 0,36
Banan 1/160 2,39 0,79 33,6 153,6 12,23 | 0,064 | 0,075 | 0 0 128 | 22,21 | 67,2 | 0,96 | 95,62 | 0,0056| 0 0,169
HToro nommmK: 9,47 5,99 52,59 3304 13,03 | 019 | 0,32 | 7582 | 1,56 | 252,3 | 197,81| 82,38 | 1,83 | 168,66 0,0101] 0,00275| 0,544
Wroro 3a aeHb: 5569 | 48,875 | 235,56 1559,76 29,39 | 0,823 | 1,14 | 269,41| 5,697 | 852,7 | 809,43 199,61 | 7,488 | 725,89 0,0517 | 0,01322 | 2,05505

* - COOpHHK peLenTyp Ha IPOJIYKIHIO U1 00yJaromMXCst BO BceX 00pa3oBaTelbHBIX yapexaeHussx Mocksa Jlemn mmoc 2011

** - COOpHHMK pelienTyp Ha MPOIYKIHIO JUIs INTAHUS JIeTel B IOMIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX opranusanusix Mocksa Jlemn mmoc 2016

*** - COOpHHUK perenTyp OO M KYIHMHAPHBIX M3JCINH IS IPESANPUSITHIA 00IIECTBEHHOTO MTaHUs TIPH 001eo0pa3oBaTenbHbIX MKoiax "XiednpoauHadopm" 2004




Jlenn 4

Ce3on: Ocenp-3uma

Ne peuentypsl, Haumenosanue Bmoxa |Bec 611012 IumeBble BenecTa JHepreTuyeckas BuraMuHbl MunepajbHble BelllecTBa
cOOpHHUK Beaxu | ’Kupbl | Yriaesoabl LEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

Ne 71 Osou Hatypabisie 1/60 0 0 0 72 094 | 003 [ 0012 0 0 102 | 18 44 | 03 | 76 | 00018 0 0,006
cBexue (oryperr)

Ne 305* Pyc puILyleHH b1 1/150 | 3,93 | 4,29 36,66 199,95 0 | 0020018 0 0,05 | 2,41 | 60,6 | 17 | 051 | 40,24 | 0,0017 | 0,0005 | 0,005

Ne 234* KOT/IeTh! phIGHBIE 1/90 | 10,96 | 12,28 12,12 199,63 0,26 | 0,049 | 0,114 | 36,98 | 55 | 37,53 |136,39] 31,58 | 1,19 |224,75| 0,01 | 0,0098 | 0,772

Ne 365%* Coyc 6estblit OCHOBHOI 1/40 0,24 1,4 1,46 19,48 0,11 | 0,004 | 0,004 | 8 0 469 | 3,76 | 1,13 | 0,063 | 6,75 0 0 0,004

Ne 382% Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 | 4,07 | 3,53 17,57 118,6 157 | 0055 | 0,17 | 444 | 01 |12221] 5455 | 21,33 | 047 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 | 0,1

TIpom. Beimyck | X1e0 MeHuYHbINH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 0,005

ITpowm. Beimyck | X1e6 prxaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
WToro 3aBTpak: 2355 | 22,16 92,32 666,99 2,88 | 0,237 | 0,363 | 89,38 | 5,65 | 194,44 320,8 | 82,44 | 3,063 | 376,07 | 0,0239 | 0,01218 | 1,092

Oo6en

Ne 52% g;“;;;(‘);c““““ 160 | 084 | 36 495 55,68 399 | 001 | 0022| 0 | 004 | 21,27 | 2437 | 1241|0079 | 8 | 00074| © 0,019

Ne 112% Cym ¢ MaxapoHHLIH1 1/200 | 2,05 | 4,22 17,55 87,2 3,86 | 0,074 | 0,04 0 0 23,6 | 46,18 | 9,04 | 05 | 785 | 0,0026 | 0,00049 | 0,02
U3JeNIUAMU U KapTodenem

Ne 268* Ulnmmers 13 roBAAMHBIC | 4 g0 | 1485 | 2178 12,88 309,6 03 | 0072 | 014 | 4032 | 087 |138,82|169,92| 202 | 1,52 | 77,22 | 0,003 | 0,007 | 0,38
MacJIOM CJIMBOYHBIM

Ne 321% Karycra Tywenas 1/150 | 3,09 | 4,85 10,78 112,65 9,74 | 004 | 0055 | O 0,05 | 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21 | 106,4 | 0,0016 0 0,005

Ne 389* COK BUIIHEBBIi 1/200 14 0,4 22,8 100,4 28 | 0022 0044] 0 0 34 36 9 0,3 73 | 0,004 0 0,001

TIpom. Beimyck | Xi1e0 mieHnYHbINH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 0,005

TIpoM. BEIMYCK | XJ1€6 prkatoit 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 | 0,03 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
Wrtoro obex: 26,58 | 3551 93,47 787,66 20,69 | 0,293 | 0,346 | 40,32 | 0,96 | 318,26 384,18 | 88,62 | 4,139 | 363,52| 0,028 | 0,00839 | 0,63

Tonauuk

Kama sxujikast MoJiouHast

Ne 182* SAHEBAS ¢ MACTOM 1/150/5 | 364 | 6,26 21,96 159 0 0,06 | 0,03 2 0 10 21 | 671 | 065 | 05 | 0,0025 | 0,0009 | 0,0097
CJIMBOYHBIM

TIpom. Beimyck | Xi1e0 mieHnYHbINH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 0,005

TIpoM. BbITyCK é’;cgs;‘;’f)‘”‘“’m HAMITOK | 1180 | 549 | 1,89 7,57 94,73 1,32 | 0075 | 03 | 6726 | 1,08 |132,63|13831| 9,85 | 0,18 | 67,26 | 0,0048 | 0,0017 | 0,36
HTOro noJIHAK: 115 | 8,45 44,02 323,87 1,32 | 0,165 | 0,345 | 69,26 | 1,08 | 149,53 |17541| 19,46 | 0,96 | 77,66 | 0,0083 | 0,0035 | 0,3747
HToro 3a eHb: 61,63 | 66,12 229,81 1778,52 24,89 | 0,695 | 1,054 | 198,96| 7,69 |662,23]880,39| 190,52 | 8,162 | 817,25| 0,0602 | 0,02407 | 2,0967

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO AJIsi 00yHaloMXcsi BO BceX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

** - COOpHHK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO JUIS TUTAHKS JIeTel B JIOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX Opranu3anusx Mocksa Jlenu miroc 2016




Jennb 5

Ce3on: Ocenb-3uma

Hnmesble Belecrasa Buramunbl Muﬂepanbﬂue BelecTBa
Ne penentypsl, Haumenosane Boxa Bec JHepreTuyecKas
cOOpHUK omona | Beaku | JKupor | YriueBoast IEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
TIpowm. BhiNyck | Baton 1/30 07 0,03 14,49 40,14 0 | 003 ]0015] 0 0 50 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009| 0,005
Ne 15* Chip IOpLHOHHO 1/15 4,26 432 0 68,66 0,1 | 0,004 | 0054 | 315 | 05 | 120 | 40 | 825 | 01 | 15 | 0,0005 | 0,0019| 0,017
Kama JKHUJKast MOJIOYHAs U3
Ne 181* MAHHO¥ KpyTIbI ¢ MACIIOM 1/150/5 | 33 6,55 29,84 185,02 082 | 0,056 | 011 | 4586 | 0,27 | 94,46 | 83,27 | 14,3 | 0,35 | 72,44 | 0,0078 | 0,0009 | 0,08
CIINBOYHBIM
Ne 378 * Yaii c MonokoM, ¢ caxapom | 1/200 1,27 1,13 13,31 67,81 111 | 003 | 013 | 837 | 01 |10599] 47,69 | 12,89 | 0,34 |129,43| 0,007 | 0,0008 | 0,065
TIpoM. Bbiyck | XJ1e6 pakaroii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 |0045] 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 | 0 0.2
Alle/beHH 1160 | 064 0,32 18,39 784 4235 | 012 | 0047 | 0 0 | 018 | 157 | 1383 | 0,37 | 8402 | 00047 | © 0,013
HToro 3aBTpak: 1005 | 1271 86,05 492,02 4438 | 0,285 | 0,386 | 85,73 | 0,87 |337,03[ 234,16 56,27 | 1,69 [321,29] 0,0294 | 0,0045 [ 0,38
Ooben
Toporuek 3enenblit
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN ITPOM. 1/60 1,72 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 | 0,024 8,4 0 15,24 | 19,5 0,28 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
IIPOMU3BOJACTBA
Ne 88* Ll w3 cpereii kamyetui ¢ 500,10 197 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 | 0,049 | 1352 | 09 | 7032 | 39,2 | 17,7 | 0,66 | 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
KapTodeseM Co CMeTaHOit
Ne 290* Kypuita, Tymennas s coyce | 1/100 | 1165 | 11,66 3,51 166 0,68 | 004 | 009 | 30,1 | 0,86 |130,32] 79 | 169 | 0,7 |101,16] 0,001 | 0,0038| 0,17
MaKapOHHLIe H3aeust
Ne 309* OTBapHbIE ¢ MACIIOM 1/150/5 | 551 451 26,44 168,45 0 |0055]|0025| 0 | 005| 48 |37,17| 712 | 05 | 30,3 | 0,008 | 0,0009| 0,002
CJIIMBOYHBIM
Ne 348* KOMIIOT 13 H3ioMa 1/200 | 034 0,075 29,84 1222 0 |0075]0021] o0 0 |2031]1935] 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 01
Ipom. Beimyck | Xue6 MueHUIHbINH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 [ 0,005
TIpoM. BEIycK | X016 prkanoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 |0045] 003 | O 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 | © 0.2
Wrtoro oben: 2554 | 19,965 | 100,38 727,74 1512 | 0,333 | 0,254 | 52,02 | 1,81 |258,45]|241,72] 57,11 | 2,87 |364,42] 0,0317 | 0,0075 | 0,504
Tonaauk
Ne 165* SallCKAHKa OBOIIAAL ¢ 1/150/5 | 4,27 12,52 24,88 231 10,79 | 012 | 0,09 | 375 | 08 | 5575|8511 | 17,12 | 044 | 81 | 00021 | 0 | 0,007
MacJIOM CJIMBOYHBIM
No 379* ﬁgf::::“a“““’“ 17200 | 3,15 2,67 20,91 90,6 13 | 0043|0015| 45 | 01 [12577| 40 | 82 | 013 | 6433 | 0,007 | 00009 0,03
Ipom. Beimyck | Xue6 MIeHUIHbINH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 [ 0,005
HITOro Mo AnuK: 9,79 15,49 60,28 391,74 12,09 [ 0,193 | 0412 | 825 [ 09 [18842|14121] 2822 [ 07 [15523] 0,0101 | 0,0018 | 0,042
Hroro 3a enb: 4538 | 48,165 | 246,71 16115 7159 | 0,811 | 0,76 |220,25| 3,58 | 7839 | 617,09] 1416 | 526 |840,94] 00712 | 0,0138 | 0,926

* - COOpHHK pelenTyp Ha HPOIYKIHIO Ui 00yJaroIIiXcsl BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaeHusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

** . COOpHHK pelienTyp Ha IPOIYKIUIO UL INTaHUS ACTeH B NOMIKONBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX opranm3anusax Mocksa [emu mmoc 2016




Jensn 6

Ce3on: Ocenb-3uma

IuuieBbie BemmecTBa

Butamunsbl

MumnepaJjbHble BelllecTBa

Ne penentypet, HaunmenoBanue biona | Bec 6J0aa Juepreruyeckas
cOOpHHUK Beakn | JKupst | YriaeBoast LHEeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak
Hkpa xabauxoBas
No 57%* [POM.IIPOU3BOACTEA MU 1/60 0,72 2,83 7,62 46,5 45 | 0015 | 0,03 0 24 | 225 | 542 | 0042 | 08 |00024| © 0,01
JETCKOI'O IMUTAaHUSL
No 3335 xz;‘jﬁ"ﬂ“ oTBapHie ¢ 1150 | 1017 | 11,94 25,58 250,8 016 | 011 | 009 | 864 | 02 | 2114 |121,56| 1524 | 092 | 52,44 | 0,0015| 0,0024 | 0,23
No 684++% Yait 6e3 caxapa 1/200 04 0.1 0,08 28 02 | 0002 002 0 0 062 | 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
[Ipow. BbiTycK | Xo1e6 MIIeHMMHbL 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 003 | 0015 © 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
ITpom. Beiyck | Xne6 pxaHOi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Banan 1/160 2,39 0,79 33,6 153,6 12,23 | 0,064 | 0075 | 0 0 128 | 2221 | 67,2 | 096 | 9562 | 0,0056] 0 0,169
HToro 3aBTpak: 18,03 | 16,32 91,39 575,83 17,09 | 0,266 | 0,26 | 864 | 02 |266,22]214,25] 95,66 | 2,492 | 169,86 0,0189] 0,0033 | 0,614
Ooen
Kykypysa
Ne 133* KOHCEpBHPOBAHHA TIPOM. 1/60 1,23 1,74 8,87 44,16 073 | 0,006 | 0,025 | 84 0 562 | 29,88 | 012 | 0,024 | 0,68 | 0,013 | 0,008 | 0,006
HpOI/ISBOHCTBa
Ne 102* Cyn kaprogestbhbiii ¢ 1/200 4,39 421 13,22 108,6 366 | 018 | 0,058 | 0 0 | 3414 | 7048 | 1846 | 0,64 | 88,26 | 0,0027 |0,00075| 0,016
6000BBIMH (TOpOX)
Ne 268* BUTOYKH W3 FOBSIHHEI 1/90 14,85 | 21,78 12,88 309,6 03 | 0,072 | 014 | 40,32 | 087 |138,82]169,92| 202 | 1,52 | 87,22 | 0,003 | 0,007 | 0,38
No 367** Coyc TOMATHBIH ¢ OBOIAMH 1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,94 | 0,011 | 0,014 | 16,64 | 0,03 944 | 1469 | 2,39 | 0,025 | 17,8 0 0 0,006
Ne 302% Kama rpetnesas 1/150 4,6 6,09 38,64 24375 0 02 | 011 0 0,05 | 34,82 [ 20392 75,82 | 2,56 | 1095 | 0,0016 | 0,0007 | 0,64
pacceimuaras
No 350% f;‘;f;‘:m””oﬂ"”““’"oﬂ 1200 | 042 | o11 38,61 157,62 243 | 0006 | 0011 | © 0 |2065| 185 | 385 | 024 | 3263 |0004| 0 | 0005
TIpow. BbimycK | XJ1e6 MIIeHHHbL 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 003 | 0015| O 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
TIpoM. BEIYCK | X01eb pkanoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 0,03 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 |00084] 0 0,2
Hroro obex: 3042 | 37,42 141,76 1033,82 8,06 | 055 | 0,403 | 65,36 | 0,95 | 260,89 | 554,89 | 127,84 | 5,539 | 356,49 | 0,0337[0,01735| 1,258
Tlosgnuk
Kamma moiounas
N 305%** "SrrapHas” (U3 MeHa ¢ 1/150/5 55 11,85 29,1 249 0,65 | 0,006 | 0,009 | 42,36 | 0,24 | 71,14 | 106,85| 25,37 | 0,57 | 55,43 | 0,0011| 0,0008 | 0,25
sI0JI0KaMu )
Ne 389% COK TepCHKOBIH 1/200 0,6 0,2 30,4 1258 39 | 0022|0022 0 0 20 26 65 | 042 | 106 | 0,004 | 0 0,015
TIpow. BeimycK | XJ1e6 MieHHHbL 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 003 | 0015| O 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
HTOro mommK: 847 | 1235 73,99 444,94 455 | 0,058 | 0,046 | 42,36 | 0,24 | 98,04 | 148,95 34,77 | 1,12 | 171,33] 0,0061| 0,0017 | 0,27
HToro 3a j1ens: 56,92 | 66,09 307,14 2054,59 297 | 0,874 | 0,709 | 194,12] 1,39 | 625,15 918,09 258,27 9,151 | 697,68 | 0,0587|0,02235| 2,142

* - COOpHHMK peLenTyp Ha NPOIYKIHIO 171 00ydJaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlenu wioc 2011

** - COOpHHK peLenTyp Ha HPOAYKIHIO JUIsl TUTaHUs AETeil B JOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opraHu3anusax Mocksa Jlenu mnoc 2016

*** - COOpHUK peLenTyp 0o/ U KyIHHAPHBIX M3AEIUIl Ul IPEANPHATUNA 0OLIECTBEHHOrO MUTAaHUs IIPpH 0011e00pa3oBaTebHbIX IKoax "Xnebnpoaunpopm" 2004




Jennb 7

Ce3on: Ocenb-3uma

Ne Humenue Belecrea Buramunbl Ml/lHepaJ'leBle BellecTrsa
* PCUCITYPEL| s ivenoBanme Bmona |Bec 61012 uepremriecia
cOOpHHUK Beaxu | Kupsbl | Yriaesoabl LEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak

Ne 14* Maci10 NOpUHOHHO 1/10 008 | 425 313 88 021 | 0 | 001 | 40 | 012 | 24 3 0 | 002 | 3 | 00008 0 0,005

Nol5+ ChIp HOPLHOHHO 1/15 426 | 4,32 0 68,66 01 | 0,004 | 0,054 | 315 | 05 | 120 | 40 | 825 | 01 | 15 | 0,0005 | 0,0010 | 0,017
Kama sxukas MojiouHas u3

No 182* PHCOBOH KPYIBI C MaciIoM 1/150/5 3,59 5,55 30,57 185,07 0,82 | 0,042 | 0,11 | 4386 | 0,28 | 91,86 | 87,32 | 21,22 | 0,35 | 65,95 0,007 0,0008 0,08
CJIMBOYHBIM

Ne 382+ Kakao ¢ MOJIOKOM 1200 | 407 | 353 17,57 118.,6 157 | 0,055 | 0,17 | 444 | 01 |122,21] 54,55 | 21,33 | 0,47 | 76,33 | 0,001 |0,00098| 0,1

IIpom. Beimyck | Xie6 MIIeHUYHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 0,0009 | 0,005

IIpowm. Beimyck | X1e6 prxaHON 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 0,0084 0 0,2

Ne 380+ CoK BHHOTPaAHbIH 1/200 06 0,4 22,6 116,4 4 | 0044 | 0,022| 0 0 4 14 18 | 08 | 60 | 0,004 0 0,02
WToro 3aBTpak: 16,95 | 18,71 98,38 698,86 67 | 022 | 0,411 |159,76| 1 |357,87|246,37| 758 | 2,27 | 240,68| 0,0227 | 0,00458| 0,427

Ooen

No 71 Ovout HaTypaibiibie 1/60 0 0 0 7.2 094 | 003 |0012| 0 0 | 02| 18 | 44 | 03 | 76 | 00018 | O 0,006
cBexue (orypeir)

Ne 96+ ES‘;CD;’;T";IP;‘;“CH“HW&I‘CK”“ 1/200/10 | 1,9 7,06 13,92 125,44 37 | 008 | 0057 | 1352 | 1,05 | 84,24 | 4538 | 14,34 | 044 | 101,2 | 0,0042 |0,00058| 0,018

Ne 220% El‘a’ﬁa ;ﬁ“e‘*“‘”‘ BTOMATEC | 91100 675 | 495 58 105 373 | 005 | 005 | 582 | 57 |239,07|16219| 28553 | 0,85 |12521| 0,01 | 0,0097 | 0,51

Ne 128+ KapToenbHoe mope 1/150 3.1 9,15 17,98 172,85 98 | 0142 | 0114 | 50 | 01 | 91,65] 87,02 | 17,4 | 1,02 | 106,57| 0,0016 | 0,0003 | 0,012

Ne 349* Kowmor u3 cuecn 1/200 | 065 | 0,09 32,01 132,8 072 | 0015 | 0023 | 0 0 | 3247|2343 | 1745 | 044 | 1098 | 0,007 0 01
CYXO(PpYKTOB

TIpoM. BEITycK | X/1€6 MUCHUHEL 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 | 006 | 004 | O 0 | 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007

TIpoM. BeIycK | Xi1e6 prKaHoil 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 |0045] 003 | O 0 | 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
Htoro oben: 1912 | 2221 | 108,71 735,56 18,89 | 0,422 | 0,326 | 69,34 | 6,85 | 481,93]399,62| 92,02 | 3,71 |480,68] 0,0348 | 0,01238| 0,853

TMosauuk

TIpoM. BEIIyCK z;‘;igrg;"““”“ HATTHTOK 1/180 521 | 449 7,56 91,8 053 | 0,036 | 022 | 69,82 | 1,56 | 2232 | 1656 | 12,88 | 0,17 | 72,54 | 0,0045 | 0,0018 | 0,36
sI6noKo 1160 | 064 | 064 15,62 75,2 12,23 | 0,047 | 0032 | © 0 | 256 | 14,77 | 144 | 352 | 162,44| 0,0065 0 0,032
FITOro no/LIHuK: 585 | 513 23,18 167 12,76 | 0,083 | 0,252 | 69,82 | 1,56 | 248,8 | 180,37 | 27,28 | 3,69 |234,98] 0,011 | 0,018 | 0,392
FToro 3a feHb: 4192 | 46,05 | 23027 1601,42 38,35 | 0,725 | 0,989 | 298,92| 9,41 |1088,6]826,36] 1951 | 9,67 | 956,34] 0,0685 | 0,01876] 1,672

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaronuXcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn mmoc 2011

** - COOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKIIHIO JUIsl IUTAHUS JIeTeH B IOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX opranusanusx Mocksa Jenn mioc 2016




Jlenn 8

Ce3son: Ocenb-3uma

N IIumeBnbie BeniecTBa BuramMmuHbl MuHepabHble BellleCTBA
© PELENTYPEL, | o e vosanue Baioxa Bec DHepreTHYecKas
cOOpHHUK omona | beaku | JKupsbi | Yriaesoabl eHHOCTh C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Ne 71% OBoit HaTypabiibie 160 | 0 0 0 13,2 350040024 0 | 0 | 84 |156| 73 | 054| 14 |[00023| 0 | 0012
cBexue (TOMHIOP)
Ne 304%* Puc orBapHoOi 1/150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 |0,025(0,019( O 0,04 | 1,36 | 60,9 | 14,33 | 0,52 | 40,57 | 0,0015 | 0,0005 | 0,013
No 234%* Burtouku peiOHBIE 1/90 10,96 | 12,28 12,12 199,63 0,26 10,049 0,114 (36,98 55 |[37,53| 136 |31,58| 1,19 | 224,8 0,01 0,0098 | 0,772
No 365%* Coyc GeJblii OCHOBHOI 1/40 0,24 14 1,46 19,48 0,11 |1 0,004 (0,004 8 469 | 3,76 | 1,13 [ 0,063 | 6,75 0 0 0,004
Ne376* Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 2,8 1,4 10,027 | 4,55 0 0 0,062
ITpom. Beiyck | Xi1e6 nueHHYHbINA 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 |10,015( O 0 69 |16,1| 2,9 | 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 | 0,005
ITpom. Beiyck | X1eb prkaHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 [0,045| 0,03 0 0 105|314 | 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpaK: 19,27 | 19,73 89,77 614,14 3,9 [0,193|0,206|44,98| 5,54 | 70,48 | 267 | 62,74 2,87 | 311 | 0,0232 | 0,0112 | 1,068
Oo6en
T'opomrek 3enensrit
Ne 131 KOHCEpBHPOBaHHbIii IpOM. | 1/60 | 1,72 | 1,62 7,42 27,52 1,82 [0,034|0,024| 84 | 0 |1524|195| 028 | 0,04 | 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
HpOU3BOJCTBA
Ne 101* Spyyr‘H‘;inToq’e“"H"‘“ ¢ 1/200 | 1,18 | 2,17 9,69 88,6 66 [0072(0044| 0 | 0 |31,36|44,8|11,22| 0,41 | 101,3 | 0,0025 |0,00067| 0,017
Ne 261* Ileuens, TymenHas B coyce| 1/100 | 12,66 | 9,76 6,81 199 886|019 | 1,4 |1970| 8,5 |2256]| 223 | 14,8 | 1,72 | 100,3| 0,01 0,016 1,18
MaxkapoHHBIE H3AEITHS
Ne 309* OTBapHBIE C MACIOM 1/150/5| 5,51 4,51 26,44 168,45 0 |0,055|0,025| 0 0,05 | 486|372 712 | 05 | 30,3 | 0,008 | 0,0009 | 0,002
CIIMBOYHBIM
Ne 389* Cox A07109HbBIH 1/200 1 0 20,2 84,8 4 10,022|0,022| 0 0 80 14 7 1,08 | 84 0,009 0 0,03
ITpom. Beiyck | X11e6 nueHHnYHbINA 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 1381322 58 | 0,26 | 19,8 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007
ITpom. Beiyck | X11eb prkaHOi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 [0,045| 0,03 0 0 105|314 | 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
HTtoro oden: 28,79 | 14,51 109,56 760,64 21,280,478 1,585| 1978 | 8,55 | 381,4| 402 | 50,32 | 4,41 | 347,1| 0,0445 |0,02077| 1,447
Moagnux
ITpom. Beimyck  |IleueHse caxapHoe 1/20 1,07 2,61 15,43 77 0,21 (003 0,1 6 0 6,3 10 3,3 0,06 0,3 0,0014 |0,00095| 0,027
TTpoM. BhITycK éﬁgxgg’“‘““ HAIITOR | 1180 | 5,49 | 1,89 7,57 94,73 1,32 [0,075| 03 |67,26| 1,08 |132,6| 138 | 9,85 | 0,18 | 67,26 | 0,0048 | 0,0017 | 0,36
Bbanan 1/160 2,39 0,79 33,6 153,6 12,23(0,064( 0,075 O 0 12,8 | 22,2 | 67,2 | 0,96 | 95,62 | 0,0056 0 0,169
HTOro moJaHuK: 8,95 5,29 56,6 325,33 13,76(0,169|0,475|73,26| 1,08 | 151,7| 171 [ 80,35| 1,2 | 163,2| 0,0118 |0,00265| 0,556
HTroro 3a neHb: 57,01 | 39,53 255,93 1700,11 38,94| 0,84 | 2,266 | 2097 | 15,17 | 603,6 | 840 | 193,4| 8,48 | 821,3 | 0,0795 |0,03462| 3,071

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00y4aroLIuxcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlemu miroc 2011

** _ COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIMIO JUIs TMTaHUs JETel B JOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTelbHBIX opranuzanusx Mocksa Jenu rurtoc 2016




Jlenn 9

Ce3on: Ocenp-3uma

IInmeBbie BemecTBa ButamMunbl MunepajbHble BelllecTBa
Ne peuentypsbl, JHepreTuyeckKasi
Eﬁopﬂn);cp Hauvenoarme baiona | Bec Gmoxa Beaku | ’Kupsl | YrieBoabt lll)eHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
IIpom. BRIMyck | Batom 1/30 07 | 003 14,49 40,14 0 003 | 0015| © 0 50 | 161 | 29 | 013 | 9,9 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ne 15% Chip TIOPIHOHHO 1/15 426 | 432 0 68,66 01 | 00040054 315 05 | 120 | 40 | 825 | 01 15 | 0,0005 | 0,0019 | 0,017
3aneKaHKa Hu3 TBOpOFa C
Ne 224 MOPKOBBIO Co crymernsM | 1/170/20 | 13,62 | 14,8 49,07 302,14 1,36 | 025 | 043 | 24,07 | 3,37 |281,57|208,86| 40,82 | 2,84 | 212,4 | 0,0005 | 0,00009 | 0,00002
MOJIOKOM
Ne 209% Sliino BapeHoe 1/40 508 | 46 0,28 63 0 003 | 018 | 100 | 065 | 22 | s68 | 48 | 06 56 | 0,008 | 0,0042 | 0,45
No 684+++ Yait 6e3 caxapa 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,2 | 0,002 | 0,02 0 062 | 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
TIpoM. BhIMycK | Xu1e6 prkaHoil 1/30 198 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 | 0,03 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084| 0 0,2
UTtoro 3aBTpak: 26,04 | 2421 73,94 528,73 1,66 | 0,361 | 0,729 | 15557 | 4,52 | 42059 328,64 | 61,67 | 4,11 | 3044 | 0,0184 | 0,00709 | 0,67202
Ooben
Hxkpa kabaukoBas
No 57+ HPOM.TIPOH3BOACTBA /IS 1/60 0,72 | 2,83 7,62 46,5 45 | 0015 | 0,03 0 24 | 225 | 542 | 0042 | 08 |00024| 0 0,01
JACTCKOI'O ITMTaHUA
Ne 82+ boput c kamyeroiiu 0010 |17 4,9 13,08 87,7 8,54 | 0,048 | 0,049 | 1352 | 084 | 70,7 | 43,68 | 2001 | 048 | 148,24 0,0042 | 0,00051 | 0,024
KaprodeneM co CMeTaHO!
Ne 260* TyJIAII 13 TOBSHHET 1/100 | 1455 | 16,79 4,89 241 0,92 | 003 | 01 0 0,08 | 191,81 154,15| 22,03 | 1,06 | 81,5 | 0,003 | 0,005 | 0,76
Ne 302* Kaua rpeunepas 1150 | 46 | 6,09 38,64 243,75 0 02 | 011 | 0 | 005 | 3482 |20392| 7582 | 2,56 | 109,5 | 0,0016 | 0,0007 | 0,64
paccelimuarast
Ne 348* KOMIIOT U3 4epHOCTHBA 1/200 | 0,34 | o041 23,6 98,4 0,44 |0,0033] 0015| 0 20,31 | 12,45 | 17,22 | 0,44 | 70,2 | 0,007 0 0,1
TIpow. BhinycK | XJ1e6 MueHH HbIH 2/30 474 | 06 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007
TIpom. BrImyck | XI1e6 prkaHoit 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 0,03 0 0 105 | 31,4 | 41 | 04 | 105 | 0,0084| 0 0,2
Hroro oben: 28,63 | 31,67 126,83 909,62 144 | 04013 0,374 | 1352 | 1,87 | 365,94 | 500,3 | 150,4 | 5,242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 | 1,741
MMoapnuk
TIpom. Bhinyck | TBOPOXKHAs Macca 1/100 | 18,88 | 18 10,22 235 0,06 | 006 | 0,028| 98 | 143 | 61 | 128 | 12,1 | 007 | 66 | 0,009 | 0,008 | 0,657
Ne 389* COK TepCHKOBHIH 1/200 0,6 0,2 30,4 125,8 39 | 0022 0022] o 0 20 26 65 | 06 | 106 | 0,004 0 0,015
HToro noJyIHuK: 1048 | 18,2 40,62 360,8 396 | 0,082 | 005 | 98 | 143 | 81 | 154 | 18,6 | 0,67 | 172 | 0,013 | 0,008 | 0672
Hroro 3a ieHn: 74,15 | 74,08 241,39 1799,15 20,02 | 0,8443| 1,153 | 267,00| 7,82 | 867,53 982,94 | 230,67 | 10,022 916,94 | 0,0598 | 0,0231 | 3,08502

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOJAYKIHIO UIsl 00y4aroLIMXCsl BO BCeX 00pa3oBaTelbHbIX yupekaeHusx Mocksa Jlenu ruroc 2011

** - COOpHHK pelenTyp Ha HPOAYKIHUIO [UIs TUTAHKs IeTeil B TOLUIKOIBHBIX 00pa30BaTesibHbIX opranu3aiusx Mocksa Jemu mtoc 2016

**% - COOpHHUK perienTyp OJIF0]] U KyITHHAPHBIX M3/EIHUI Ul IPEINPUATHI OOIECTBEHHOTO MUTaHUs TIpU 0011e00pa3oBaTeNbHbIX InKkonax "Xnednpoaunpopm" 2004




Jlenn 10

Ce3zon: Ocenb-3uma

Hﬂll[eBl:le Belecrsa Buramunbl Ml/lHepaﬂbele BellecTrsa
Ne peuentypbl, Hanmeropanme Biioxa Bec DuepreTnyeckas
c00pHHUK Osmona Beaxn JKupsl | YriaeBoasl IeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Kyxypysa
Ne 133* KoHCepBHpOBaHHas poM. | 1/60 1,23 1,74 8,87 44,16 0,73 | 0,006 | 0,025 | 84 0 | 562 | 298| 012 | 0,024 | 068 | 0,013 | 0,008 | 0,006
HpOI/BBO[lCTBa
Ne 210% Owmier HatypaiLHLIii ¢ 1/180/6 14,04 19,44 10,46 344,4 0,31 0,24 | 0,063 |40245| 1,8 |127,82|207,96| 20 | 1,76 |146,63| 0,01 | 0,006 | 0,77
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
Ne 379* ﬁzj‘i’:f:;lﬁﬂa“”m“ 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 13 0,043 | 0,015 | 45 01 |12577| 40 82 | 013 | 64,33 | 0,007 | 0,0009| 0,03
TIpom. BuINyck | Xuteb NMueHntnbii 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 | 0015| 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 |0,0009] 0,005
TIpom. Boinyck | Xuteb prkaroit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 |0,0084| O 0.2
Hroro 3aBTpaK: 22,77 24,51 64,75 601,29 234 | 0,364 | 0,148 |454,75| 19 |276,61|325,34| 3532 | 2,444 | 232,04] 0,0394 | 0,0158| 1,011
Ooen
Ne 70% Orypeu conerifi mpom. 1/60 0,48 0,06 5,02 6 021 | 0012 | 006 | O 0 | 138 | 144 | 081 | 036 | 06 | 0002| 0 | 0009
TIPOU3BOJICTBA
Ne 99* S}::;:;g;"meﬁ“’ 1/200/10 1,83 8,98 11,65 115,84 83 0,066 | 0,049 | 1352 | 0,95 | 68,8 | 39,42 | 16,6 | 0,42 |107,28|0,0018| 0,0006 | 0,015
No 294 I}fy‘g;;;"‘pme“‘“"em 1/90 15,69 15,08 14,65 257,4 0,81 018 | 016 | 4842 | 0,75 | 1638 | 72 | 19,98 | 1,025 | 55,79 | 0,0014 | 0,0034| 0,31
No 367++ chg;;;ﬁm”ﬁc 1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 0,94 | 0011 | 0,014 | 16,64 | 0,03 | 944 | 1469 | 239 | 0,025 | 17,8 0 0 | 0,006
No 128* KapToderbioe mope 1/150 31 9,15 17,08 172,85 98 | 0142 | 0,114 | 50 | 01 | 91,65 87,02 | 17,4 | 1,02 | 106,57 | 0,0016 | 0,0003 | 0,012
Ne 350% Kucen, u3 107108 nmu 1/200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 | 0006 | 0011 | 0 0 |2065| 185 | 3,85 | 024 | 3263 | 0004| 0 | 0,005
SITOJ1 CBEXKUX
TIpom. BbIycK | Xteb MIeHNHHbI 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 | 004 | 0 0 | 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 |0,0018] 0,0018| 0,007
TIpom. BoImyck | Xuteb prkanioft 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 |0,0084| O 0.2
Hroro oben: 2865 | 37,89 | 121,94 928,72 2249 | 0522 | 0478 | 128,58| 1,83 | 392,44 315,11 | 68,39 | 3,211 | 350,97 | 0,021 | 0,0061| 0,564
Tloaguuk
TIpom. Boinyck | [psnHK 1/30 1,97 45 18,43 95 127 | 009 | 019 | 7 0 63 | 11 | 33 | 007 | 03 |0,0012| 0,001 | 0,017
ITpom. BBITycK %:S;Z‘E;IO“H““H”“TOK 1/180 3,47 2,88 7,99 73,99 285 | 018 | 0015 | 78,3 | 1,46 |13452|106,39| 959 | 079 | 78,98 | 0,0039|0,0016| 0,3
SI6710K0 1/160 0,64 0,64 15,62 752 1223 | 0047 | 0,032 0 0 | 256 | 1477 | 144 | 352 | 162,44|0,0065| 0 | 0,032
HT0ro noIHuK: 6,08 8,02 42,04 244,19 16,35 | 0,317 | 0,237 | 105,04| 1,46 | 166,42| 132,16| 27,29 | 4,38 | 262,91 0,0116 | 0,0026 | 0,4692
Hroro 3a eHb: 57,5 7042 | 22873 17742 41,18 | 1,203 | 0,363 | 688,37| 519 |83547|772,61| 131 | 10,035]84592| 0,072 | 0,0245 | 2,0442

* - COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaronnXcst BO BceX o0pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn mmoc 2011

** - COOpHHMK pelLenTyp Ha MPOIYKIHIO JUIsl IMTAHMUS JIeTel B IOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX opranusanusx Mocksa Jenn mioc 2016




IIumeBbie BelecTBa

Bbeaku

Kupsbi

YriaeBoabl

JHepreTn
yeckasi
LHeHHOCTh

Buramunbl

MuHepajibHbIe BellecTBa

B1

B2

A

Ca

Mg

Fe

K

Se

HOPMA
3apTpaku 20-25%

15,4-19,25

15,8-19,75

67-83,75

470-587,5

12-15

0,24-0,3

0,28-0,35

140-175

2-2,5

220-275

220-275

50-62,5

2,4-3

220-275

0,02-0,025

0,006-0,0075

0,6-0,75

Daxmuyeckoe
cpedHee 3HayeHue
3a 10 Oueil
sasmpaku 20-25%

19,243

19,612

82,461

587,075

13,858

0,2926

0,3441

173,058

2,4467

274,9

274,378

61,045

2,9122

270,138

0,02538

0,007465

0,73141

HOPMA o06eabt
30-35%

23,1-26,95

23,7-27,65

100,5-117,25

705-822,5

18-21

0,36-0,42

0,42-0,49

210-245

3-3,5

330-385

330-385

75-87,5

3,6-4,2

330-385

0,03-0,035

0,009-0,0105

0,9-1,05

Daxmuueckoe
cpedHee 3HayeHue
3a 10 OHell 06edvl

30-35%

26,287

27,28

112,125

804,575

21,044

0,41523

0,483

244,556

3,244

331,234

382,02

86,409

4,1428

382,089

0,03147

0,010398

0,9792

HOPMA
noagHuku 10-
15%

7,7-11,55

7,9-11,85

33,5-50,25

235-352,5

0,12-0,18

0,14-0,21

70-105

1-1,5

110-165

110-165

25-37,5

1,2-1,8

110-165

0,01-0,015

0,0003-0,0045

0,3-0,45

Dakmuueckoe
cpeoHee 3HaueHue
3a 10 Oneil
noaonuru 10-15%

10,87

10,708

47,249

323,35

8,463

0,1631

0,2011

79,536

1,22

158,796

159,602

35,646

1,645

163,123

0,01019

0,003619

0,42939

Hroro 10 queit
HOpMa 3aBTPaKH,
o0enbl
NOJAHUKH 60-
75%

46,2-57,75

47,4-59,25

201-251,25

1410-1762,5

36-45

0,72-0,9

0,84-1,05

420-525

6-7,5

660-825

660-825

150-187,5

7,2-9

660-825

0,06-0,075

0,018-0,022

1,8-2,25

Dakmuueckoe
cpeonee 3nauenue
3a 10 oneit
3a6mpaxu, 06edb
u nononuxu 60-
75%

56,4

57,6

241,835

1715

43,365

0,87093

1,0282

497,15

6,9107

764,93

816

183,1

8,7

815,35

0,06704

0,021482




CymapHble 00beMbl 0J1t07 M0 npremaM nuiu 7-11 net

3aBTpak Ob6en IHonmuuk
1 neHn 640 720 365
2 JIeHb 610 800 300
3 1eHb 500 740 370
4 neHnp 600 765 365
5 neHb 600 785 385
6 1eHb 610 800 385
7 IeHb 640 810 340
8 IeHb 600 805 360
9 neHp 505 810 300
10 nenn 506 840 370
Hopma 500 700 300
Daxkmuueckoe 581,1 787,5 354
cpeonee
3Hauenue 3a 10
OHell
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